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PLANO DE TRABALHO 2026

1 - DADOS CADASTRAISDA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: COMUNIDADE TERAPÊUTICA PARA FÁRMACO DEPENDENTES MONTE SIÃO -

CREMOS
CNPJ: 03.731.578/0001-17

Endereço:Estrada Municipal nº 471 — Zona Rural — Assis-SP

Telefone: (18) 99198-4014

mail: cremos.comunidadeterapeuticaQamail.com

Site: httos:/AMvww.comunidadeterapeuticacremos.orqg/

Dados bancários: Banco: Bancodo Brasil! Agência: 6570-6 Conta corrente: 1653-5

Data da Fundação: 27/03/2000

.2 - DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Eduardo Fernando Benell Data de Nascimento: 19/10/1982

CPF: 056.180.046-40 RG; 172206410 — Órgão Expedidor: SSP/MG

Endereço residencial: Rua Osvaldo Aranha, 700- Vila Glória, Assis/SP

Telefone: (14) 996306634

E-mail: pr.benelli;áhotmail.com

Nome: Edneia Aparecida Evangelista Ferreira

CPF: 047.939 6/8-76 RG: 8.031.929 Órgão Expedidor: SSP/SP

Endereço residencial; Rua Prado Kety, nº 261 — Bairro Tênis clube, ASSIS/SP

Telefone: (18) 99656 5900

E-mail: neia.evangelista1 Qhotmail.com

Formação Profissional: Assistente Social

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal 5º 471 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130

Tel. (18) 996652439 991984014 e-mail: cremos comunidadeterapeuticaDemail. com

CNP 03.731.576/0004-17 A
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4 — APRESENTAÇÃO, FINALIDADE ESTATUTÁRIA E HISTÓRICO DA OSC:

Áreade Atuação:
A Comunidade Terapêutica para Fármaco Dependentes Monte Sião fambém designada pela

sigla CREMOS (Comunidade de Restauração Monte Sião), constituída em 27 de março de
2000, é uma associação civil de direito privado, sem fins lucrativos. e duração por tempo

indeterminado.

Finalidade:
A CREMOS tem por finalidade a recuperação de pessoas humanas dependentes de tóxicos,
vitimas de alcoolismo e sua reintegração na sociedade; assistência psicossocial e atividades

secundárias de assistência psicossocial a dependentes químicos fora de centros de

assistência psicossocial e de associações de defesa de direitos sociais visando a melhoria

da qualidade de vida, inclusão comunitária ne trabalho, buscando a independência e

autonomia dos residentes e apoio às famílias.

Histórico:
A instituiçãoacolhe jovens. acima de 18 até 65 anos do sexo masculino, dependentes de
todos. os tipos de substâncias químicas fálcos! e drogas) sejam elas lícitas e ilícita por

período integral em sistema de integração residencia! das 08h às 22h, das segundas aos
domingos, ou seja, em regime de residência.
Durante todos esses anos foram desenvolvidos vários projetos em atendimento as pessoas

dependentes de drogas e álcool em sistema de acolhimentosociale psicológico, oferecendo

um programa terapêutico adequado que possibilite condições favoráveis ao processo de

desintoxicação ou abstinência química e o resgate da dignidade da vida humana.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (18) 996652439 991984014 e-mail: cremos-comunidadeterapeutica(Degmail.com
Estrada Municipal nº 471 — Zona Rum! — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130

CNP 63. 731L.5756/0008-17 nr |



COMUNIDADE
TERAPÊUTICA
MONTE SIÃO

INSCRIÇÃO COMUD 1º 03 RESOL. Nº D02/2015.Entidade Fusatrópica Seco A
A

dão o Tratamento de Dependentes de Drogas e Álcoo!

5 — IDENTIFICAÇÃODO OBJETO E VIGÊNCIA

5.1 - Objeto: Complementaçãoao custeio e manutenção das atividades

5,2 — Vigência: Início: Assinaturado termo — Término: 31.12.2026

6 - PROJETO: "RECONMEÇAR"

7 -— PÚBLICO-ALVO: Jovens acima de 18 até 65 anos do sexo masculino, dependentes de

todos os tipos de substâncias químicas (álcool e drogas) sejam elas lícitas e ilícita

8 — DESCRIÇÃODA REALIDADE:

Conforme diagnóstico realizado em nossa cidade em 2011 apontam Assis-SP e região como

uma via que facilita o acesso a rota do tráfico e ac mercado clandestino com isso a cidade
enfrenta o alto índice de drogaditos e os problemas relevantes ao consumo excessivo delas,

gerando uma precariedade da estrutura famíliar, da saúde e bem-estar do indivíduo.

Estudos preliminares demonstram que aumentaram o uso de álcool e outras drogas na
pandemia.
Pesquisas demonstram que o abuso de álcool cresce na pandemia de Ccoronavírus,

Crescem no País as mortes por transtormo mental ligado ao álcool:

O número de mortes por transtomos mentais. associados ao use abusivo de álcool vem

aumentando no País desde o início da pandemia de covid, com média de 8,5 mil óbitos
anuais no período de 2020 a 2022, um crescimento de 33% em relação a 2019, quando esse

númeroficou em 6,4 mil.

O envelhecimento populacional explica parte desse crescimento, já que, quando a
expectativa de vida era menor no País, mesmo pessoas que abusavam do álcool poderiam
morrer de outras causas antes que a bebida levasse a uma complicação fatal.
Mas essa não é a única explicação, segundo especialistas. A pandemia de covid teve (e

ainda tem) efeitos sobre a saúde menta! que levaram muitos a buscar no álcool um alívio

para o luto, a angústia, o medo e a solidão. “De forma geral, houve um aumento de quadros
Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrada Municipal nº 471— Zona Raormal — Caixa Postal 271 Assis-SP CEP 19807-130 ||AFel. (18) 996652439 991984014 email: cremos comunidadeterapeuticaOgmail. com
CNI OI 731576/0001-17
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de ansiedade, depressãoe transtormos mentais”, dizRonatdot aranjeira, professor titular da

Escola Paufíistade Medicina da Universidade Federal de São Paulo (Unifesp).

“Vimos que quem usava de forma moderada começou a usar de forma abusiva. Os quejá
usavam de forma abusiva foram para um padrão de dependência”, diz Arthur Guerra,

psiquiatra e presidente do Centro de informações sobre Saúde e Álcoo! (Cisa).

Fonte: RedaçãoO Sul | 4 de março de 2024
https://www.osul.com.br/crescem-no-pais-as-mortes-por-transtomo-mental-

ligado-ao-alcool/
Diante da problemática vivenciada pela pessoa com dependência quimica, os residentes
requerem e apresentam a necessidade de apoio constante para alcançarem oO

desenvolvimento significativo em diversos aspectos e assim 2 inserção e inclusão social em

todosos espaços, casa e comunidade. Enfatizamos a importância deste projeto como apoio
e atendimento frente as necessidades da pessoa dependente de drogas em situação de risco

Ou vulnerabilidade social,

Existem poucas iniciativas de Unidade Terapêutica nesta cidade, por isso esse Projetoé de

fundamental importância, visto que ne município de Assis e região contam com poucos
lugares referenciados ao atendimento da pessoa com dependência química que necessita
de apoio permanente. e contínuo, que permitam o desenvolvimento biopsicossocial, a

recuperação, com grande probabilidade de abstenção, visando a melhor qualidade de vida

dos nossos residentese de seus familiares.
A Comunidade Terapêutica CREMOS não mede esforços para alcançar esse objetivo, pois

acredita que o trabalho terapêuticotrará se possível a recuperação.
Atualmente a Comunidade Terapêutica Monte Sião está instalada no município de Assis, em

uma chácara com área de 20.225,70 nº contígua às instalações do CETREM, em um
ambiente cristão e acolhedor, onde a vida em comunidade é estimulada continuamente. É

um espaço organizado e planejado para atender as pessoas dependentes de drogas e álcool

em sistema de acolhimento social e psicológico.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (13) 996652439 991984014 e-mail: cremos .comunidadeterapentica(Dgmail.com
Estrada Municipal 8º 471 — Zena Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
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9 -METAS, ATIVIDADES E AÇÕES:

9.1. Metas:

> Nome da Meta: Dierecer diariamente acolhimento para 12 dependentes.

> Objetivo: Recuperar pessoas humanas dependentes de tóxicas, vítimas de alcoolismo e

Sua reintegração na seciedade, contribuindo para restaurar e preservar a integridade e

as condições de autonomia dos dependentes químicos e seus familiares.

> Objetivo ESPECÍFICOS: Atender pessoas dependentes de drogas e álcool em sistema
de acolhimento social e psicológico, oferecendo um programa terapêutico que possibilite

condições favoráveis ao processo de desintoxicação ou abstinência química. De modo,a
proporcienar queo acolhido seja cepaz de:

1. Ser inseridos na vida social e familiar, mantendo-se distante do uso de drogas ou substâncias afins,

2. Apresentaraumento de sua estima, e assertividade;
3. Fazer uso do conhecimente adquirido para manterem-se longe de substâncias (drogase álcool),

pessoas, lugares e hábitos que 2 levavam ao use de álcool e substâncias entorpecentes e psicoativas

(drogas);
4. Apresentar valores morais e sociais legalmente corretos e condizentes com a sociedade vigente e

aspeçtos saudáveisde vivência,
5. Despertar o interesse em ajudar outras pessoas que ainda sofram por não terem conseguido se libertar

do usa e abuso de drogas e substâncias afins;

> Atividade:

Atividadesa serem desenvolvidas
1 — Oferecer acolhimento para dependentes do sexo masculino de 18 a 65 anos através
de ações assistenciais e psicológicas de forma interventiva, saúde, educação, regresso e
Frei ão.
2- Disponibilizar diariamente 12 vagas entre jovens e idosos de 18 a 65 anos, com período

| integral em sistema de integração residencial das 05h às 22h, das segundas aos domingos.
3 — Realizar trabalhos terapêuticos, com aconselhamentos, atividades direcionadas,

in ica de grupo, estudos e palestras com acompanhamentomédico, sociale
psicológico.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal nº 471 — Zona Rural — Caixa Postal 223 Assis-SP CEP 19807-130
Tel, (18) 96652439 GITIGAGIA ovmail: cremos comunidadeterapeutica(Ogmail.com |
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— Garantira práticade atividades direcionados como: Terapia Grupaf; Terapia Individual;
Palcetras sócias educativas. eventos e oficinas.

5 — Fomecer 05 refeições diárias balanceadas com nível nutritivo, ou seja, caféda manhã,
almoço, lancheda tarde,jantare chá notumo.
6 — Disponibilizar atividades esportivas, de lazer e rerseação: fistebol, caminhada, ginástica
acompanhada, musculação, xadres, dominó, fime, música e teatro.

> Responsáveis: Equipe Técnica

10 — ATIVIDADESE AÇÕES A SEREM EXECUTADAS:

10.1 — Atividades: Disponibilizar 12 vagas em acolhimento diário para jovens e idosos
de 18 a 65 anos, com período integral em sistema de integração residencial das 08h

19.2 — Ações:

As atividades do serviço devem ocorrer todos os dias da semana (segunda a domingo)

em período integral com regime de internação voluntária € a contrapartida do usuário estar
em dia com os exames médicos.

Acompanhamento dos residentes. pela equipe de profissionais por meio de técnicas e

métodos considerando a evolução e limitações individuais ou em grupos.
Atendimento psicológico individual e em gnapo e oferta de atividades, materiais para

propiciar a recuperação e reintegração conforme: objetivos/metas propostas.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (18) 996657439 991984014 e-mail: cremos.comunidadeteras
ONDAS TSLST6O01-17
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Cronograma de Atividades

Segunda a Sexta-feira:

“Higiene Pessoal. ; Higiene. q

á Higiene Pessoal

Vísite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal 6º 471 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130

Tel (18) 996652439 GILIB4A01A e-mail: cremos .comunidadeterapeutica(S gmail.com
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Lazer/Banho — Lazer/Banho .Lazer/Banho Lazer/Banho — Lazer/Banho
TV TV TV TV TV

“JORNAL
| JORNALNA JORNALNA — JORNALNA

TV TV

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipalnº 471 — Zona Rural— Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130

Tel. (18) 96652439 9919BADIA cr: cremos.conunidadeterapesstica(Semail. com
:
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Sábadoe Domingo:

ATIVIDADE MANUTENÇÃO E
PRÁTICA LIMPEZA DO

ALOJAMENTO

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal nº 473 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130

Tl. (18) 996652439 991984014 email: cremos. conunidadeterapeutica( email. com
CNES 03.731.576/0001-17 Pr
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Programação de Eventos do Projeto/2026:
- Abril — Aniversário da instituição — Almoço comunitário
- Junho — Semana Mundial de Combate as Drogas
- Dezembro — Natal Solidário com a Integração das famílias e um delicioso almoço

Nesse projeto a operacionalizaçãoecorrerá nas seguintes etapas:
- Triagem;
- Acompanhamentode Integração Residencial (interno);

- Acompanhamento Ambulatorial.

- Triagem: Inicia-se o primeiro. contato com a Instituição, por parte da família ou do

interessado através do atendimento telefônico ou diretamente em nossa sede, depois a
escuta e entrevista para o acolhimento e posterior encaminha-se para a internação do

dependente em regime de integração residencial com acompanhamento ambulatorial

paralelo à família. Em seguida, a família é encaminhada ao grupo de apoio “AMOR

EXIGENTE” que através de reuniões. semanais. axdlia no apoio e na instrução para os

familiarese internos quando findado o plano de tratamento.

- Acompanhamento de Integração Residençiat finferno)): Acontece através da
internação voluntária do dependente em nossa unidade, sendo a mesma subdividida em três
fases: Período de Conscientização, Reestruturação e Reintegração Famílias e Social,

A) Período de Conscientização:
Recepção, adaptação e desintoxicação — De 92 meses ou mais: Nesse período há

de grupo, estudos e palestras com acompanhamento médico, social e psicológico.

Visite Rosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal nº 471 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel. (18) 996652439 991984014 e-mail: crenos.comunidadeterapentica(Dgmail.com
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B) Período de Reestruturação:
Desenvolvimento Espinifual e Ressocialização — De 52 meses su mais: Durante o período

de internação, oferecemos ao dependente a oportunidade de reorientação do caráter e

personalidade,bem como 2 recuperação dae autoestima, através da reabilitação psíquica,
afeliva e espirítual, por meio de reuniões em grupo, meditação individual e atividades

voltadas para a arte, cultura e musicalidade;

€C) Períndode Rei ração
Reinserção e Reintegração Social - De 02 meses ou mais: Através de atividades de terapia

ocupacional, o dependente passa a se envolver de forma responsável, no dia a dia da
Instituição. Neste período, o mesmo, tem 2 oportunidade de visitar esporadicamente a
família, participar de atividades. de promoção e prevenção em saúde promovidas pela
Comunidade, sair para atividades religiosas e outras, ampliando pouco a pouco o período de
convívio externo & familiar com ações voltadas à conscientização da sua realidade e ao

desenvolvimentode um novo projeto de vida.

integração residencia! e de recuperação, visando dar ao indivíduo uma trajetória de vida e

sendo protagonistada mesma,

LE OPERACIONALIZAÇÃO;

As atividades desta instituição veem no processo educativo, o limite e as
regras como chave indispensável para o exercício da cidadania na sociedade
contemporânea, qu seja, o indivíduo toma-se capaz de retomar suas potencialidades,
autonomia no desenvolvimento de suas habilidades, autoconfimação de
competências adquiridas no decorrer de sua vida e aquisição de novas experiências
sendo de nível témico ou capacitação e qualificação profissional, atualização de
conhecimentos, hatilidades e experiências, além de tar acesso a novas formas de

Visite nosse site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal nº 47)— Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel. (18) 996652439  GHIBA0TA e-mail: cremos. comenidadeterapeuntica(Bemail.com

CTNFI 03.738 STC/B002-17
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trabalhoe cultura, constituindo-seem oportunidade de inserção. Dessa forma,
viabiliza-se o acesso a um caminho de crescimento e projeção de sonhos futuros.

Para atender estas necessidades a Comunidade Terapêutica Monte Sião
oferece como diretrizes básicas de suas atividades, como se segue:

Recepção, adaptação, desintoxicação: Ao ser recebido o reeducado, em seu primeiro
contato direto com a instituição, são lhe oferecido normas de compreensão definição de

princípiode convivência social, regulamentos internos da entidade, diretrizes básicas de
conduta e higiene pessoais favoráveis a saúde, persuadindo-o à adoção de postura física

adequada à condição humana, em espaço coletivo. Posterior a isto, os reeducados passam
por trabalhos, afividades direcionadas como: Terapia Grupal; Terapia Indivídual; Palestras

sócias educativas, eventose oficinas.

Neste período os resducados. são submetidas 2
um Iratamento preventivo é

Guraiivo,

para tal. Também são oferecidas 05 refeições diárias balanceadas com nível nutritivo, ou

seja, café da manhã, almoço, lanche da tarde, jantar e chá noturno.

As atividades esportivas, de lazer e recreação desenvolvidas são: futebol, caminhada,

ginástica acompanhada, musculação, xadrez, dominó, filme, música, teatro, dança e
capoeira.

Desenvolvimento Espiritual e Ressocialização: Aborda-se os aspectos relativos às
vivências afetiva, familiar, corporal e social, sinaliza-se para uma atuação compromissada
com o autocuidado e com a valorização da comfvéncia social e iInfer geracional respeitando

as faixas etárias, Estimula-se o desenvolvimento da consciência de si mesmo e do
sentimento de confiança em suas capacidades. afetiva, física, cognitiva, ética, estética, de
inter-relação pessoa! e de inserção social, para estruturar 6 agir com perseverança no novo

prisma de visualização de mundo e duas práticas de sociabilidade.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Estrada Municipal nº 471 — Zona Rural — Caixe Postal 22) Assis-SP CEP 19807-130

Tel. (18) 996652439 931984014 exmail: cremos .comunidadeterapeunticagmail. com
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Quantidadede Acolhimentos Realizados;Quantidadede Aconselhamentos;Quantidadede Atendimentos Terapêmticos Realizados;Quantidadede Acompanhamentos Médicos;Quantidadede Dinâmicas de Grupo;Quantidadede Estudos e Palestras;

Indicadores QualitativosMelhoraras condições de saúde do públicoa ser atendido
Melhoria das relações sociais. (proximidade e empatia) principalmente nas relações
int ionais:

> Desenvolvimento de autonomia humana através da terapia ocupacional;
> Comprometimento com os familiares na partilha de informações que sejam favoráveis

ao tratamento.do dependente;

VYOYWYYWY

O?

vYY

A mensuração dos indicadores será através da extração de dados dos Prontuários,
PIA - Plano Individual de Atendimento e dos Relatórios das Atividades Mensais e dos

— PREVISÃODE RECEITA E DESPESA:

11.14 — Receita: Municipal: R$ 93.000,00

11.2 — informações Bancárias
Conta Corrente nº 1853-5 Agência: 85570-6 Banco: Banco do Brasil S.A,

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (18) NG6657439 9GEINBADIA e-mail: cremos.comunidade
CRPS83.731.576/0001-17

Estrada Municipal nº 471 -— Zena Rural — Caixa Postdl 24 Assis SPCEP 19607: 130
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11.3 — Despesa:

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org
Fetrada Nivmicinal nº 471 — Zona Rural— Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
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11.4 — Aplicação Financeira:

Mês a Mês Material De
por Recursos de itidade. TFerceiros Vator Total

Categoria Humanos Consumo Pública “Pessoa
Eronômi — juris

Pmês 246,61 | LACDOS | 107990 1.700,00 7.426,51

Prés | 536353 1400,00 | 107090 1.700,00 9.543,83

3 mês 5.363,93 140008 | 1073090 | 170000 9.543,83

4º mês 5:363,93 1400,08 | 107590 11.700,00 19.543,83

5º mês 5,363,93 1400,00 | 107990 1.700,00 9.543,83

$º mês 5,363,93 1.400,00 | 1.079,90 1.700,00 9.543,83

7 mês
| 536393 1.400,08 | 1.079,90 21.700,00 9.543,83

8º mês 1438461 | 119609 | 107990 1.700,00 18.310,51

Total ACTIABO | IO90SDO| EGSISIO 273:500,00 93.000,00

[2 — CRONOGRAMADE DESEMBOLSO:

R$ 93.000,60 (Noventa e Tres Mit Reais), repassados conforme especificado abaixo:

Parcela Mês ValorR$
1º Parcela Maio R$ 11.625,00
2º Parcela

| Junho R$ 11.625,00
3º Parcela Julho R$ 11.625,00

4 Parcela Agosto R$ 11.625,00
5º Parcela Setembro R$ 11.625,00
6º Parcela Outubro R$ 11.625,00
7º Parcela Novembro R$ 11.625,00
8º Parcela

—

Dezembro R$ 11.625,00
TOTAL — R$ 93.000,00
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13—- PRESTAÇÃO DE CONTAS:

A prestação de conta será enviada à Prefeitura Municipal em até 30 dias após o fim da
vigência, garantindo transparênciae controle.

A Prefeitura Municipal terá até 150 dias após o recebimento da prestação de conta pararealizara análise e aprovação,

14- CONCLUSÃO:

O Projeto busca garantir o atendimento e acolhimento em período integral dos usuários de
drogas lícitas e lícitas que necessitam de apoio permanente com o objetivo de assegurar a

inclusão do residente ao acesso as demais políficas públicas de saúde, garantiro
atendimento respeitando as diferentes realidades e necessidades individuais, atravésde
pagamento de prestados de serviço em psicologia, para os monitores, auxiliar administrativo,

recursos humanos (salário mensal, 13º salário), encargos sociais (INSS/PIS/FGTS), bem

como: pagamentos de energia elétrica, material de higiene e limpeza (desinfetanie, água

sanitária,álcool, papel higiênico, sabãoem barra, palha de aço, saco plástico para lixo, etc.).

15 DATA E SIGNATÁRIOS:

Assis, 08 de abril de 2026.

AbLLIA(E prestado
12.206.410

CPF 956.180.046-40
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