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PLANO DE TRABALHO 2026

1 - DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZACAD DA SOCIEDADE CIVIL

rS

CREMOS

CNP.: 03.731.576/0001-17

Endereco: Estrada Municipal n° 471 — Zona Rural — Assis-SP

Telefone: (18) 99198-4014

E-mail: cremos.comunidadeterapeutica@gamail.com

Site: hitps://www.comunidadeterapeuticacremos.ora/

Dados bancéarios: Banco: Banco do Bras#  Agéncia: 6570-6  Conta corrente: 1653-5
Data da Fundagao: 27/03/2000

\ PARA FARMACO DEPENDENTES MONTE SIAO -

2 - DIRIGENTE DA ENTIDADE

MNome: Eduando Fermnando Benell Data de Nasdmento: 19/10/1982
CPF: 056.180.046-40 RG: 122064350  Org3o Expedidor: SSPMG
Telefone: (14) 896306634

E-mail; pr.benelli@hotmail.com

Nome: Edneia Aparecida Evangelista Fefreira

CPF: (47.939.678-76 RG:9.031.929  Orgdo Expedidor: SSP/SP
Endereco residencial; Rua Prado Kely, n® 261 — Bairro Ténis clube, Assis/SP
Telefone: (18) 99656 5900

Formacao Profissional: Assistente Social

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrads Manicipad o° 471 — Zona Rural - Caixa Pestal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel. (18) 996652439 991984014 e-mail: cremes comunidadeterapeutica@gmail com
NP1 03.731.576/0061-17 pfji
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AO. FIRALIDADE ESTATUTARIA E HISTORICO DA OSC:

dentes Monte Sido também designada pela
mm(cm&nwmm),mmmzme margo de
2000, é uma associacdo civil de dueito privade, sem fins lucrativos e duracdo por tempo
indeterminado.

Finalidade:

A CREMOS tem por finalidade a recuperagio de pessoas humanas dependentes de t0xicos,
vilimas de sicoglismo e sua reintegracac na sociedade; assisténcia psicossocial e atividades
secundarias de assisidncia psicossogial a dependenies quimicos fora de centros de
assisténcia psicossocial e de associaghes de defesa de direifos sociais visando a melhoria
da quafidade de vida, inclusdo comunitiria no trabalho, buscando a independéncia e
autonomia dos residentes e apoio as familias.

A instituic3o acolhe jovens acima de 18 até 65 anos do sexo masculino, dependentes de
todos os tipos de substancias gquimicas {dicool e drogas) sejam elas licitas e ilicita por
periodo integral em sisiema de infegracdo residencial das 08h as 22h, das segundas aos
domingos, ou seja, em regime de residéncia.

dependentes de drogas e dlcool em sistema de acolimento social e psicologico, oferecendo
. terapéutico adequado que possibilite condigbes favordveis ao processo de
desintoxicacio ou abstinéncia quimica e o resgaie da dignidade da vida humana.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (18y996652439 991984014 e-mail: cremos-comunidadeterapeutica@email. com

Estrada Mamicipal n° 471 ~ Zona Remal — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
CNPI83.731.575/8001-17 —’ij) ﬁ
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5 - IDENTIFICAGAO DO OBJETO E VIGENCIA

5.1 - Ohbjeto: Complemen aomoemmmodasatmdades
desenvolvidas pela instilisic3o.

5.2 - Vigéncia: Inicio: Assinatura do termo Término: 31.12.2026
6 - PROJETO: "RECONMECAR”
7 - PUBLICO-ALVO: Jovens acima de 18 aié 65 anos do sexo masculino, dependentes de

todos os tipos de substancias quimicas (aicool & drogas) sejam elas licitas e licita

8 - DESCRICAO DA REALIDADE:

Conforme diagnésiico realizado em nossa cidade em 2011 apontam Assis-SP e regido como
uma via que facilita 0 acesso 2 rola do Fafice e ac mercado ciandestino com isso a cidade
enfrenta o alto indice de drogaditos e 05 problemas relevantes a0 CONSUMO excessivo delas,
gerando uma precariedade da estrulura familiar, da sadde e bem-estar do individuo.
Estudos preliminares demonstram que aumentaram o uso de alcool e outras drogas na
Pesquisas demonsiram que ¢ abuso de dlcool cresce na pandemia de coronavirus.
Crescem ne Pais as morles por ranstomo mental ligade ao gicool:

aumentando no Pais desde o inicio da pandemia de covid, com média de 8,5 mil 6bitos
anuais no periodo de 2020 a 2022, um crescimento de 33% em relagdo a 2019, quando esse
numero ficou em 6,4 mil.

Wmm%wmm mesmo pessoas que abusavam do aicool poderiam

momrer de oulras causas antes que a bebida levasse a uma complicacdo fatal.

Mas essa nio ¢ a unica explicac3o, segundo especialistas. A pandemia de covid teve (e

ainda tem) efeilos sobre a satde mental que levaram muitos a buscar no alcool um alivio

para o luto, a angdstia, 0 medo ¢ a soliddoc. “De forma geral, houve um aumento de quadros
Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (13) 996652439 991984014 o-mail: cremos conmmidadeterapeutica@gmail com

Estrada Munigipal n° 474 — Zona Rural — Caixa Postat 221 Assis-SP CEP 19807-130 k ?
CNPY 83.731L.576/0001-17 e
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de ansiedade, depressac e kanstomos mentais”, diz Ronaldo Laranjeira, professor titular da
Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de S3o Paulo (Unifesp).
“Vimos que quem usava de forma moderada comecou a usar de forma abusiva. Os que ja
usavam de forma abusiva foram para um padi3o de dependéncia’, diz Arthur Guena,
psiquiatra e presidente do Centro de Informagbes sobre Sadde e Alcool (Cisa).
Fonte: Redacdo O Sul | 4 de marco de 2024
https://iwww.osul.com.br/crescem-no-pais-as
ligado-ao-alcool/
requerem ¢ apresentam a necessidade de apoio consianie para alcancarem ©
desenvolvimento significativo em diversos aspecios e assim 2 insergao e inclusio social em
todos 0s espagos, casa e comunidade. Enfatizamos a importancia deste projeto como apoio
e atendimento frente as necessidades da pessoa dependenie de drogas em sifuacio de risco
ou viinerabilidade social.

-mortes-por-franstomo-mental-

Existem poucas iniciativas de Unidade Terapéutica nesta cidade, por isso esse Projeto é de
fundamental importancia, visto que no mumicipio de Assis e megiap contam com poucos
de apoio permanente e conlinup, que permilam o desenvolvimento biopsicossocial, a
recuperacio, com grande probabilidade de abstengao, visande a methor qualidade de vida
dos nossos residentes e de seus familiares.
A Comunidade Terapéutica CREMOS n3o mede esforgos para alcangar esse objetivo, pois
acredita que o irabalho terapéufico frara se possivel a recuperacio.
Atualmente a Comunidade Terapéutica Monie SiZo esti instatada no municipio de Assis, em
uma chéacara com area de 20.226,70 m® comtigua as instalagbes do CETREM, em um
: - munidade & esimulada continuamente. £
entes de drogas e alcool

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (18) 996652439 991984014 e-rnail: cremos.comundadeterapentica@gmail.com

Estrada Municipal 8° 471 — Zona Rural — Caixa Pestal 221 Assis-SP CEP 19807-130
CNPI 03.T3L576/0001-17 Al l i\«



COMUNIDADE
TERAPEUTICA
MONTE SIAO

INSCRICAO COMUD ¥° 03 RESOL. N° 80212015
WFWMMMMOTM&W&DWeAM

9 - METAS, ATIVIDADES E ACOES:

9.1.Metas:

> Nome da Wieta: Oferccer diariamente acolhimento para 12 dependentes.
dependentes de 1xicos, vitimas de alcoolismo e

proporcionzr gue o acothido seja capaz de:

1. Ser inseridos na vida social ¢ familiar, mantendo-se distante do uso de drogas ou substineias afins;
2. Apresentar aumento de sua estima, ¢ assertividade;

3. Fazer uso do conhecimente adquirido para manterem-se longe de substincias (drogas ¢ alcool),
pessoas, lugares ¢ habitos que a levavam ao use de dlcoo! ¢ substincias enterpecentes ¢ psicoativas
(drogas);

4. Apresentar valores morais ¢ sociais legalmente corretos e condizenies com a sociedade vigente ¢
aspectos saudaveis de vivéncia, ,

5. Despertar o micresse em ajudar outras pesseas que amda softam por nio terem conseguido se hbertar
do uso ¢ abuso de drogas ¢ substancias afins;

> Atividade:

Atividades a serem desonvolvidas

1~ mmmmmmmw 18 a 65 anos através

' mmmaemmﬁemmm saixie, educacio, regresso e

rei

‘ 2 de«mﬁeﬂmmmemwma%m com periodo
Wmam dassegMasaesdomngos

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrada Municipal n° 471 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel. (18) 996652439 991984014 evmail: cremos. comunidadeterapeutica@gmail.com a
£NPIAY T STAR00E-17 ‘
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s como: Terapia Grupal; Terapia individual,

MMMMem

5 — Fornecer 05 relcigbes diarias balanceadas com nivel nulritivo, ou seja, café da manha,
' almogo tmcéaedam jantar e cha nolumo.
ribiiza Mesespams ﬁemem futebol, caminhada, ginastica

10 — ATIVIDADES E ACOES A SEREM EXECUTADAS:

0.1 - : Disponibilizar 12 vagas em acolhimento didrio para jovens e idosos
de 18 3 65 anos, com periodo integrat em sistema de integracao residencial das 08h
as 22h, das segundas aos domingos.

10.2 —Acgdes:

As atividades do servico devem ocomer {odos os dias da semana (segunda a domingo)
em periodo integral com regime de infernac3o voluntiria e 2 contrapartida do usuario estar
mmmw&MwmmmWe
mmamemmwww
Atendimento psicolégico individuat e em gnupe e oferia de atividades, materiais para
propiciar a recuperagao e reinfegracio conforme cbijetivos/metas propostas.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. (18) 996652439 921984014 e-mmil: crewnos.comunidadetes
(‘N?}CS.’B{MLW

Estrada Municipal n° 471 — Zona Rural — Cae{al‘ast&l?.ZlAsms-SPCEPl%O‘? 130 \\
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Cronograma de Atividades

Segunda a Sexta-feira;

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrada Municipal 8 471 — Zona Rural — Caixa Postal 221 Assis-SPCEP 19807-130
Tel. (18 996652439 921984014 e-mait. cremos comunidadeterapmutica@gmail.com
CNPIO3.731.576/0081-
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Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

° 471 — Zona Raral — Caixa Postal ?.2& Assxs-SP CEP 1980‘7-130

Eswada
Tel. (18)996652439 991984014 c-mail: CIETROS.CON eterar g
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Entidade Filantzopica Sem M»Momavwda Drogas e Alcool

Sabado e Domingo:

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estinda Municipal n° 471 — Zoma Rural — Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Ted. (18} 996652435 991984014 e-mail: cremos cormidadeterapeutica@gmail. com
CNFF83.731.576/0001-17
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Programacio de Eventos do Projeto/2026:

- Abril — Aniversario da instituicio — Aimogo comunitario
- Junho — Semana Mundial de Combate as Drogas
- Dezembro —Natal Solidario com a Integracio das familias e um delicioso almocgo

wmmmssasede depois a

epengent > Hegraca siclencial com ammm‘emo ambdatonai
mamﬁa E’nsegmda aWéWa&wd&M&“AMOR
EXIGENTE” que alravés de reunides semanais auxilia no apoio € na instrugdo para os
familiares e intemos quando findade o plano de tratamento.

companhamento de Integracdo Residencial fintemo)c Acontece atavés da
WW&WMWMW&WM%#&
Reinteqracio Familiar e Social,

A)PeriododeConscieMo-

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Esirada Mupicipat 8° 471 — Zona Rural Caixa?astalﬁlAm—SPCEPmSO? i30

Tel. {18) 996652439 591984014 c-mail cremos.comunidade ail.com

CNEF83.731.576/8081-17
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essocializacao — De 02 meses ou mails: Durante o periodo

2 o > @ oporiunidade de reorientagdo do carater e
personalidade, bem como a recuperacio da aufoestima, através da reabilitacao psiquica,
afetiva e espisitual, por meio de reunibes em grupo, meditagio individual e atividades
volladas para a arte, culfura e musicalidade;

gracao Familiar e Social:
30 Social — De 82 meses ou mais: Alravés de atividades de terapia
pma-w.am:demfw no dia a dia da

WM&WNWMQW&M&&Meeao
deserwolvimento de um novo projeto de vida.

orgfentes ntruidade do programa de
-M»,; 3, visando dar ao individuo uma trajelona de vida e
sendo;:mtagaomstadamesma

} — OPERACIONALIZAGAQ:

As atividades desla instiluic3o veem no processo educativo, o limite e as
regras como chave indispensdvel para o exercicio da cidadania na sociedade
conlemporamesa, ou seja, o mxdividuo foma-se capaz de retomar suas polencialide
compeléncias agquiridas no decorer de sua vida e aguisicio de novas experiéncias
sendo de nivel {eomico ou capacitagdo e gualihcack )

HOS, mem déméeda:moamvasformasde

Visite nosse site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Esteada Municipal 2% 471 — Zona Ramal - Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel. (18) 996652439 - 991984014 e-mail: cromos.comamidadeterapeutica@gamail com
CRPF 83 131.576/8001-17
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rabatho e cultura, constiluindo-se em oporiunidade de insergdo. Dessa forma,
viabiliza-se 0 acesso a um caminho de crescimento e projecao de sonhos futuros.
Para atender esias necessidades a Comunidade Terapéutica Monte Siao

Recepcao, adapiacio, desintoxicacio: Ao ser recebido o reeducado, em seu primeiro
wmowwcomawm msheemetm&mmméodeﬁmgéode
& Wmmmmmm

sersuadindo-0 & adogio de postura fisica
Wammmwm Posterior a isto, 0s reeducados passam
: atividades direcionadas como: Terapia Grupal; Terapia Individual; Palestras
socias educativas, everdos ¢ oficinas.

m&rmmm%mmmem@mmmw ou
seja, café da manhd, aimoco, fanche da tarde, jantar e cha notumo.
Asammm&tme TRaCIO

Desenvolvimento Espiritual ¢ Ressocializac@o: Aborda-se os aspeclos relativos as
Wmm wmatesm&mgmmmmmm
com o autocuidado e com a valorzacio da comdivéncia social e infer geracional respeitando
as faixas etérias. Estimula-se o desenvohdraento da consciéncia de st mesmo e do

inter-relacio pessoal e de inserg3o sockal, para esEulucar o agir CoM perseveranca no novo
prisma de visualizagZe de mundo e duas praticas de sociabilidade.

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrada Municipal n° 471 - Zona Rural — Caixe Postal 221 Ass:s-S?CEP 19807-130
Tel. (18) 996652439 991984014 e-mail: cremos.comundade X gmail com
CNPJ 43.731.57640001-17
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Entidade Flantrdpica Sem Fins Lucratives, visando o Tratamonto do Dependeaios de Drogas e Alcool

10.3 —indicadores de Avaliagio:

L 2
>
>
>
>
>
>

VV"’

vy

Indicadores Quantitatives
{)uasmdade de Acothimentos Reaﬁzados

Quantidade de m:amtcasde Gmpo
Quantidade de Estudos e Palestras;

Indicadores Qualitativos
iches de saude do piblico a ser atendido

Mma@m@mmemmmrm
‘

; &ammaa humana alraveés da terapia ocupacional,
o mmmmmwmwmmﬂv&

A mensuragio dos indicadores sera através da exdracio de dados dos Pronfuarios,
PIA - mm&memmmmmem

— PREVISAQ DE RECEITA E DESPESA:

11.1 — Receita: Municipal: R$ 93.000,00

11.2 — informacoes Bancarias

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Tel. {18) 996652439 991984014 e-mail: cremos comuradads
Cﬁﬂfﬁmm&!?

Estrada Municipat ° 471~ Zona Rural — Cam?astalﬂlAssxs—SPCEPwSW 130 \“
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Entidade Filantrépica Sem Fins 1 ucratives, visando o Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool

11.3 — Despesa:

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Fateada Nmiringd 5° 471 ~ Fona Rawal — Caixa Postal 22§ Assis-8P CEP 19807-130
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11.4 — Aplicacdo Financeira;

. - ry——
MésaMes . NMaterial . De _v
! por RECUTS0S de tnitidade | TVerceitos | Valor Total
1T més 324661 | 140008 | 107998 | 170000 | 7.426,51
2més | 536393 | 140000 | 167930 1.700,00 9.543,83
Fmés | 536393 | 120000 | 107990 | 170006 | 954383
4° més 5.363,93 140000 | LO7596 | 1170000 19.543,83
5°més 5.363,93 140000 | 107980 170006 | 9.543,83
£° més 536393 | 1.400,00 | 1.079.90 1.700,00 9.543,83
7°més | 536393 | 140000 | 107990 | 170000 | = 954383
8més | 1434461 | jigepp | 107998 | 170000 18.310,51
Yotal | 4577480 | 1098680 | BGI920 7350000 |  93.000,00

22 Parcela - 1 - Junho R$ 1162500
3 Parcela , Julho RS 11.625,00
4 Parcela Agosto RS 11.625,00
52 Parcela ‘Setembro RS 11.625,00
6* Parcela | QOutubro RS 11.625,00
72 Parcela Novembio RS 11.625,00
B2 Parcela o - Dezembro R$ 11.625,00

, ot , 5 63.000.00

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrada Municipal n° 471 — Zona Rural - Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19807-130
Tel {18) 996652439 991984814 e-teail: cromes.comunidadeterapemtica@gmail com
CNPE63.731.5T6/0081-17
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43~ PRESTAGAO DE CONTAS:

A presiacio de coma serd enviada 3 Prefeifura Municipal em aié 30 dias apés o fim da
vigéncia, garantindo ransparéncia e controle.

A Prefeibura Municipal tera ate 150 dias apds ¢ recebimento da presiacao de conia para
realizar 3 analise e aprovacaoc.

14 - CONCLUSAO:
O Projeto busca garantir o alendimento e acolhimento em periodo infegral dos usuarios de
drogas licitas e ilicitas que necessitam de apoio permanenie com o obielivo de assegurar a
inclusdo do residente ao acesse as demais pelificas pablicas de satde, garantir o
atendimento respeitando as diferenies realidades e pecessidades individuais, alraves de
pagamento de prestador de servico em psicologia, para 0s rronitores, auxiliar administrativo,
recursos humanos (saldric mensal, 13° salano), encargos sociais (INSS/PISFGTS), bem
como: pagamenios de energia elébica, malerial de higiene e limpeza (desinfetante, agua
sanitaria, aicool, papel higiénico, sabdo em barra, palha de age, saco plastico para lixo, efc.).

15 — DATA E SIGNATARIOS:

Assis, 08 de abril de 2026.

RG 12.206.410
CPF 056.180.046-40

Visite nosso site www.comunidadeterapeuticacremos.org

Estrada Mumnicipat n° 471 ~ Zona Rural ~ CaxxaPosta!mAsls-SPCEP 19&07-130
Tel. (18} 996652439 991984014 o-muil cremos.comunidad g
CNPJ 83.731.576/0081- 17




