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ANEXO - |

PLANO DE TRABALHO — ANO 2020

1 - DADOS CADASTRAIS DA ENTIDADE:

NOME: COMUNIDADE TERAPEUTICA PARA FARMACO-DEPENDENTES MONTE
SIAO.

CNPJ: 03.731.576/0001-17.

ENDEREGO: Av. Getulio Vargas, s/n — Vila Nova Santana — Zona Rural — Assis/SP.

CEP: 19807-130 CX POSTAL: 221 —

TELEFONE: (18) 3323-2976 Email: cremos.a.d@hotmail.com

Dias e horario de funcionamento: Periodo Integral - Segunda a domingo das 08hrs as 22hrs.

PRACA DE PAGAMENTO: Assis - BANCO/CODIGO: Banco do Brasil

AGENCIA/CODIGO: 6570-6 - CONTA: 1653-5

2. DIRIGENTE DA ENTIDADE:

NOME DO RESPONSAVEL: Daniela Lima Bapstista de Oliveira
CARGO: Presidente

Enderego Residencial Completo: José Angelo Soares n° 301
TELEFONE CEL: (18) 99762-9688

Email: danielalimabaptista@gmail.com
Mandato: jan./2017 a jan./2020.
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3, TECNICO RESPONSAVEL DA ENTIDADE:

Nome: Ana Eugenia dos Santos Ramos Furtado

Telefone: (18) 99762-9688 E-mail: ana 7926@hotmail.com

Formagao Profissional: Servigo Social - Assistente Social

Tipo de Vinculo: Prestadora de Servigo CRESS: 38.240

4. FINALIDADE ESTATUTARIA DA ENTIDADE:

Art.n°2 — A CREMOS, ter por finalidade a recuperag&o de pessoas humanas dependentes
de toxicos, vitimas de alcoolismo, e sua reintegragéo na sociedade; podendo também

auxiliar no acolhimento de migrantes, andarilhos e assemelhados.

5. AREA DE ATUACAO:
Unidade Terapéutica - Servigo de Proteg&o Social / Média Complexidade.

6. IDENTIFICACAO DO OBJETO E VIGENCIA:

6.1. Objeto: Custeio -e manutengédo - Projeto: “Recuperando Vidas e
Resgatando Sonhos”

6.2. Vigéncia do Objeto — 02/01/2020 a 30/06/2020.

,
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7. LOCAL DE ATENDIMENTO:

CREMOS - Comunidade de Restauragio Monte Siio.

Enderego: Rua Av. Getllio Vargas, s/n — Vila Nova Santana — Zona Rural — Assis/SP
CEP: 19807-130 — ASSIS/SP.

FONE: (018) 3323-2976 e-mail: cremos.a.d@hotmail.com

CARACTERIZAGAO: Atualmente a Comunidade Terapéutica Monte Sifo esta instalada no
municipio de Assis, em uma chacara com area de 20.226,70 m? contigua as instalagdes do

CETREM, em um ambiente cristdo e acolhedor, onde a vida em comunidade & estimulada

continuamente.

8. PUBLICO ALVO:

20 vagas para jovens acima de 18 até 65 anos do sexo masculino,
dependentes de todos os tipos de substancias quimicas (alcool e drogas)
sejam elas licitas e ilicitas e servigo de acolhimento social e preventivo.
Como trabalhamos em regime de internagdo voluntaria tem que haver a
contrapartida do usuario e estar em dia com os exames médicos.
Periodo de atendimento: Integral de segunda a domingo das 08hrs as 22hrs.
Conforme diagnéstico realizado em nossa cidade em 2011 apontam Assis/SP e
regiao como uma via que facilita o acesso a rota do trafico e ao mercado clandestino com
isso a cidade enfrenta o alto indice de drogaditos e os problemas relevantes ao consumo
excessivo das mesmas, gerando uma precariedade da estrutura familiar, da satde e bem
estar do individuo.
Dentre as substancias quimicas e drogas a mais utilizada é o Crack, de acordo

com a PESQUISA NACIONAL b0 Uso po CrACK (F1o cruz,2013), que possui um alto poder

destrutivo, levando rapidamente a dependéncia, tanto quimica quanto psicolégica, e a
marginalizag&o do usuario onde o publico mais afetado nio sao especificamente os mais
marginalizados. Porém os danos causados s@o alarmantes e seus reflexos diretos e

indiretos s&o dificeis de serem mensurados em um periodo curto de tempo.
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9. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:

O projeto iniciou com 15 usuarios hoje temos capacidade e atendemos
20 e nossa previsdo de ampliar para o ano de 2020 é de 40 atendimentos
entre jovens e idosos de 18 a 65 anos, periodo integral em sistema de
integracgédo residencial, das 08hrs as 22hrs, das segundas aos domingos.

10. JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

a) De apelo: De acordo com o trabalho de acolhimento oferecido pela
Comunidade os problemas sdo muitos, sendo o principal deles o periodo de
recuperagdo e permanéncia deste usuario devido ao nivel de
comprometimento fisico e psiquico causado pelas substancias quimicas,
podendo ser superior a 6 meses de acordo com a disponibilidade do mesmo
em relagdo ao tratamento, e esta demanda tende a crescer nos anos
sequentes de acordo com as estatisticas realistas do Brasil, com isso, as
estimativas, faz- se necessario o trabalho com todas as formas de violagao
de direitos decorrentes da discriminagdo, submissdo ou situagdo que
provoquem agravos e danos a integridade fisica e a condicdo de vida
humana impossibilitando a autonomia dos mesmos; E evidente que um individuo
que tem o uso da droga como prioridade e questao central em sua vida, vai aos poucos
perdendo os vinculos que possui com a familia, com os amigos e com as pessoas do seu
relacionamento social/profissional. Essa ruptura e o consequente do isolamento aumentam
ainda mais os efeitos da dependéncia na vida do sujeito dependente.

Em geral, os dependentes possuem pouco ou nenhum vinculo afetivo, a ndo ser
com a droga que consomem. Enfim, a droga substitui tudo na vida do dependente
tornando-se central, uma obsessdo, uma compulsdo incontrolavel. Nesse estagio, ndo &
possivel lograr éxito no tratamento sem o apoio familiar e do profissional competente. No
entanto, esse processo de dependéncia se instala progressivamente e pode ser

interrompido caso o individuo procure auxilio, ainda nos primeiros estagios da
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dependéncia. Nos estagios mais avangados, insistentes, quando a iniciativa de tratamento
ndo mais ocorre voluntariamente, é necessaria a intervengdo da familia e de profissionais
especializados para que o dependente possa receber tratamento adequado e ser
acompanhado durante o processo terap8utico e de recuperagso.

O individuo dependente é alguém que esta sujeito & agao de varidveis genéticas,
com eventual predisposigé&o & toxicomania, bem como alguém que utiliza de simbolos para
comunicar-se consigo mesmo e com o ambiente em que vive. Essa visao compreende o
dependente como suijeito ativo no processo de desenvolvimento da dependéncia de drogas
psicoativas. Tanto & ativo no processo de instalagéo da dependéncia como no processo de
tratamento. Nesse ultimo, o consumidor deve vivenciar processo de aprendizagem que
consiste em reconhecer os efeitos que s&o préprios do produto que consome e suas
consequéncias no organismo como um todo e na sua vida afetiva e social. Assim, nao
existe limite preciso separando de maneira clara um estado de toxicodependéncia de um
estado de ndo dependéncia. Trata-se de uma evolugdo realizada em varias fases. A
passagem de uma etapa a outra ndo segue o mesmo ritmo em todos as pessoas. Esta é
fruto de uma aprendizagem continua da qual pouco se conhece os mecanismos.

A quantidade e o tipo de drogas consumidas n3o sdo o elemento principal na vida
de um dependente. O que importa é a carga simbolica associada ao que € consumido. O
importante é identificar, na relagéo que o dependente mantém com a droga, o que ele
considera indispensavel a satisfagdo de suas principais necessidades nas dimensdes
sociais, culturais, afetivas e cognitivas. Assim sendo, o efeito da droga no organismo torna-
se menos importante que a reconstrugo feita pelo dependente da sua experiéncia com a
droga e a lembranga que possui dessa experiéncia. E necessario compreender a
interpretacéo que o dependente da & sua experiéncia, ao seu estado e a motivagdo que o
impele a consumir repetidamente a droga.

Existem poucas iniciativas de Unidade Terapéutica nesta cidade, com isso a
Comunidade Monte Sido disponibiliza recursos preventivos e sbcioassistenciais,
preocupada com esta situagéo, se esforca para oferecer ao drogadito na intervengéo e
iniciagdo da recuperagado, com grande probabilidade de abster — se a um continuo
processo de reabilitagio biopsicossocial.
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As agdes e processos de recuperacao e integragdo novamente a sociedade sio
muitos, pois os problemas acarretados sdo imensuraveis e 0S recursos Sao poucos, mas
grande e a vontade desta instituigdo em colaborar, sabendo que todo dependente tem
direito a oportunidade 3 uma recuperagao.

A CREMOS - Comunidade Terapéutica Monte Sido n3o mede esforgos para
alcangar esse objetivo, pois acredita que o trabalho terapéutico trara se possivel a
recuperacao.

b) De dendncia: Conforme diagnostico apresentado pelo Mmunicipio de
Assis/SP, em agosto de 2011, onde apontam os principais problemas que
atingem a populagdo sio: precariedade na infra-estrutura das moradias,
conflitos no convivio familiar, alcoolismo e drogadigao, egresso, violéncia e
maus tratos e situagio de risco e as poucas oportunidades de captagao de
recursos financeiros para potencializar melhorias ao acolhimento de

qualidade uma vez que a demanda s6 vem aumentando nos (ltimo anos.

11. OBJETIVO GERAL:

Contribuir para restaurar e preservar a integridade e as condiges de
autonomia dos dependentes e seus familiares.

12. OBJETIVO ESPECIFICOS:

a. Atender pessoas dependentes de drogas e alcool em sistema de acolhimento social e
psicolégico, oferecendo um programa terapéutico que possibilite condigdes favoraveis ao
processo de desintoxicagéo ou abstinéncia quimica, tomando como base a contrapartida

do dependente para cura interior:;

b. Promover a reintegragdo e ressocializagdo do dependente quimico, através da
capacitagéo profissional obtida em cursos profissionalizantes dentro e fora de nossas
instalagbes através de parceiras;
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c. Proporcionar a familia integragdo ao processo de recuperagio, conscientizando-a de
sua co-dependéncia através de reunides de integragdo oferecidas pelo técnicos
responsaveis ou em grupos de apoio, objetivando a interagéo e ajuda muatua no processo

de recuperagao;

d.- Buscar boas referéncias e capacitagdo na area da dependéncia quimica, promovendo
sempre a melhoria da vida na comunidade e na recuperagao de Farmaco Dependentes.

e. Contribuir para o desenvolvimento pessoal, social e comunitario de modo
que aprimorem suas capacidades individuais e as relacionem com a vida em
sociedade,;

f. Proporcionar tratamento psicoldgico individual ou em grupo, que auxilie o dependente na
reorientagéo da personalidade e carater;

g. Promover apoio e tratamento ao dependente e familiares, visto que, a presenca dos
mesmos neste periodo € indispensavel para gerar de bons resultados, ja que a
recuperagdo exige um envolvimento emocional, pratico e direto;

h. Contribuir para uma melhora na qualidade de vida visando o bem-estar
fisico psiquico e social dos usuarios;

i. Estimular o desenvolvimento e o bom convivio entre as relagdes
intergeracionais;

J. Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e
social e o desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e

respeito mutuo;
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13. METODOLOGIA:

Segundo a Resolugdo — RDC n° 101, de 30 de maio de 2001, da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitdria — ANVISA, o conceito de Comunidade Terapéutica se refere a “servigos de
ateng¢do as pessoas com transtornos decorrentes do uso ow abuso de substdncias psicoativas,
segundo modelo psicossocial”.

Desta forma o trabalho dar-se-a de forma qualitativa dentro do ambito
social e terapéutico numa combinagao equilibrada de aceitagso, controle e
tolerdncia com respeito aos comportamentos e demandas solicitadas.
Nesse projeto a operacionalizagiao ocorrera nas seguintes etapas:
-Triagem;
- Acompanhamento de Integragao Residencial (interno);
- Acompanhamento Ambulatorial.

- Triagem: Inicia-se o primeiro contato com a Instituigdo, por parte da familia ou do
interessado através do atendimento telefonico ou diretamente em nossa sede, depois a
escuta e entrevista para o acolhimento e posterior encaminha —se para a internagao do
dependente em regime de integragdo residencial com acompanhamento ambulatorial
paralelo & familia. Em seguida, a familia é encaminhada ao grupo de apoio “AMOR
EXIGENTE” que através de reuniées semanais auxilia no apoio e na instrugdo para os
familiares e internos quando findado o plano de tratamento.

- Acompanhamento de Integragio Residencial (interno): Acontece através da

internag&o voluntéaria do dependente em nossa unidade, sendo a mesma subdividida em
trés fases: Periodo de Conscientizagdo, Reestruturagéo e Reintegragao Familiar e social.

1) Periodo de Conscientizagio:

Recepgao, adaptagdo e desintoxicagdo — De 02 meses ou mais: Nesse periodo ha
incessante trabalho terapéutico, com aconselhamentos, atividades direcionadas, dinamicas
de grupo, estudos e palestras com acompanhamento médico, social e psicolégico.
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2) Periodo de Reestruturagio:

Desenvolvimento Espiritual e Ressocializagdo — De 02 meses ou mais: Durante o periodo
de internagdo, oferecemos ao dependente a oportunidade de reorientagdo do carater e
personalidade, bem como a recuperagao da auto-estima, através da reabilitagédo psiquica,
afetiva e espiritual, por meio de reunies em grupo, meditagdo individual e atividades

voltadas para arte, cultura e musicalidade;

3) Periodo de Reintegragdo Familiar e Social:

Reinser¢éo e Reintegragdo social — De 02 meses ou mais: Através de atividades de
terapia ocupacional, o dependente passa a se envolver de forma responsavel, no dia a dia
da instituicdo. Neste periodo, o mesmo, tem a oportunidade de visitar esporadicamente a
familia, participar de atividades de promogao e prevengao em salude promovidas pela
comunidade, sair para atividades religiosas e outras, ampliando pouco a pouco o periodo
de convivio externo e familiar com agbes voltadas a conscientizagio da sua realidade e ao
desenvolvimento de um novo projeto de vida.

- Acompanhamento ambulatorial (externo): Elaborado através de grupos de apoio

oferecidos aos dependentes e seus familiares, como continuidade do programa de
integrag&o residencial e de recuperagao, visando dar ao individuo uma trajetoria de vida e
sendo protagonista da mesma.

| - OPERACIONALIZAGAO:

As atividades desta instituigio veem no processo educativo, o limite e as regras
como chave indispensavel para o exercicio da cidadania na sociedade contemporanea, ou
seja, o individuo torna-se capaz de retomar suas potencialidades, autonomia no
desenvolvimento de suas habilidades, autoconfirmac&o de competéncias adquiridas no
decorrer de sua vida e aquisigdo de novas experiéncias sendo de nivel técnico ou
capacitagdo e qualificagao profissional, atualizagdo de conhecimentos, habilidades e
experiéncias, além de dar acesso a novas formas de trabalho e cultura, constituindo-se em
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oportunidade de insergdo. Dessa forma, viabiliza-se o acesso a um caminho de
crescimento e projeg¢éo de sonhos futuros.
Para atender estas necessidades a Comunidade Terapéutica Monte Sido oferece

como diretrizes basicas de suas atividades, como se segue:

Recepgdo, adaptagao, desintoxicagdao: Ao ser recebido o reeducado, em seu primeiro
contato direto com a instituigéo, séo Ihe oferecido normas de compreensao, definicdo de

principio de convivéncia social, regulamentos internos da entidade, diretrizes basicas de
conduta e higiene pessoais favoraveis a salde, persuadindo-o a adogdo de postura fisica

adequada a condigdo humana, em espago coletivo. Posterior a isto, os reeducados
passam por trabalhos, atividades direcionadas como: Terapia Grupal; Terapia Individual;
Palestras sécias educativas, eventos e oficinas.

Neste periodo os reeducados sdo submetidos a um tratamento preventivo e
curativo, visando a desintoxicagéo biolégica, devidamente acompanhada por profissional
habilitado para tal. Também s&o oferecidas 05 refei¢des diarias balanceadas com nivel
nutritivo, ou seja, café da manhé, almogo, lanche da tarde, jantar e cha noturno.

As atividades de esportivas, de lazer e recreagdo desenvolvidas sdo: futebol,
caminhada, ginastica acompanhada, musculagdo, xadrez, dominéd, filme, musica, teatro,

danga e capoeira.

Desenvolvimento Espiritual e Ressocializagdo: Aborda-se os aspectos relativos as
vivéncias afetiva, familiar, corporal e social, sinaliza-se para uma atuagéo compromissada
com o autocuidado e com a valorizagdo da convivéncia social e intergeracional respeitando
as faixas etarias. Estimula-se o desenvolvimento da consciéncia de si mesmo e do
sentimento de confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de
inter-relagdo pessoal e de insergdo social, para estruturar o agir com perseveranga no

novo prisma de visualizagdo de mundo e suas praticas de sociabilidade.
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Conteudos:

1. ETICA: Respeito mutuo: O que é? Para que serve? Como e aonde ela deve ser
executada? Compreenséo de que todas as pessoas precisam sentir-se respeitadas e sentir
que delas se exige respeito; diferentes formas de demonstragdo de respeito
correspondentes a diferentes esferas de sociabilidade e convivio: relagdes pessoais,
relagdes formais e relagdes indiretas; limites e regras que serdo agentes disciplinadores na
formagédo de seu novo carater.

Justica: O que é a justica dos homens? O que é a justica de Deus? ldentificagao,
formulagéo e discussdo de critérios de justica para analisar situagdes na familia, no
trabalho e na sociedade.

Solidariedade: Diversidade de formas de atuag&o solidaria no ambito comunitario,
manifesta na forma de atuagdo compreensiva e conhecimento de agdes necessarias em
situagdes cotidianas.

Dialogo: Porque ele &€ importante? Como eu fago para aprender a dialogar? O dilogo nas
relagbes sociais e sua utilizagdo como instrumento de cooperagao; transformagao e
enriquecimento do saber pessoal pelo didlogo; participagdo dialégica na tomada de
decisdes coletivas.

2. PLURALIDADE CULTURAL: Vida comunitaria como referéncia afetiva e forma de
organizag¢do. aprendizagens da convivéncia social e forma de lidar com diferencas e
conflitos; a comunicagdo como condigdo de expressdo, compreensdo, esclarecimento,
conciliagao e discordancia de ideias.

Direitos Humanos, direitos de cidadania: Compreensao da definicdo de leis como
principios de cidadania: conhecimento de leis, normas e regras sociais que asseguram
direitos, deveres, beneficios e formas de convivéncia social; pratica e valorizaggo dos

Direitos Humanos; instrumentos disponiveis para o fortalecimento da cidadania.

Av. Getulio Vargas, S/N - Prolongamento- Bairro Vila Nova Santana — Caixa Postal 221
Assis/SP CEP.19.807-130 Tel (18) 99762-9688 E-mail:Cremos.a.d@hotmail.com

CNPJ: 03.731.576/0001-17
s&o«%@ @
|

~



INCRICAO COMUD N° 03 RESOL. N° 002/2015
www.cremos.org.br
Cremos Entidade Filantrépica Sem Fins Lucrativos, Visando o Tratamento
Comubdad: &

¥ COMUNIDADE TERAPEUTICA PARA~FA'RMACO
F@! DEPENDENTES MONTE SIAO

okl gk De Dependentes de Drogas E Alcool

3. ESTUDO DA PALAVRA: Atividade diaria desenvolvida de forma dindmica através de
leitura, reunides e palestras, buscando levar ao recuperando a uma vivéncia plena dos
ensinos biblicos, de forma simples e pratica, incentivando-o a uma vida espiritual individual
com Deus, bem como uma nova maneira de viver e encarar as dificuldades que lhe
acorrentavam aos vicios e passam a fazer parte de seu carater. Toda esta realidade é
vivenciada de forma comunitaria, em contato com a natureza e a tranquilidade de um

ambiente espiritual e acolhedor.

Reinsergdo e reintegragao social: O trabalho no processo de recuperagao & tido como
fundamental na formagdo dos reeducados, possibilitando-lhes oportunidade de
participagéo ativa e comprometida na formulagdo de uma dire¢éo de vida, levando-os ao
desenvolvimento da autonomia, investindo as informagdes adquiridas e experiéncias na
tomada de decisées.

Como estratégia metodolégica, o plano de recuperagdo pretende contemplar quatro
momentos do processo de construgdo do conhecimento: sensibilizagdo, percepgao,
reflexo e aplicagéo, dando aos alunos experiéncia em relagéo a sociedade organizada.
Para a operacionalizagdao desses propésitos, foram previstos dois blocos distintos de
contelido, a serem desenvolvidos integradamente ao longo do tratamento, a saber:
iniciagdo profissional interna e iniciagao profissional externa.

- Iniciagdo profissional interna: Atividades produtivas relacionadas diretamente com a
instituic&o, utilizada como fator gerador de renda para a manutengao.

- Iniciagdo profissional externa: Atividades produtivas relacionadas com a prestagéo de
servigos externos, cursos e treinamento, que caracteriza o trabalho a ser implantado na
“segunda fase”, onde o aluno sera considerado cooperado da instituig&o.

14. METAS:

a) Descrigdo da Meta: Oferecer acolhimento para dependentes do sexo masculino de 18
a 65 anos através das agdes assistenciais e psicolégicas de forma interventiva, satde,

educagdo, regresso e reiteragao.
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b) Vigencia:02/01/2020 a 30/06/2020

c) Alcance de satisfagdo do ano previsto: 40%

d) Alcance de satisfagao do ano anterior: 30%

e) Detalhamento da Etapa: Cronograma de 02/janeiro a 30/junho de 2020 — Execugio

das Atividades — faixa etaria de 18 a 65 anos, sujeito a alteragdo conforme
demanda do projeto: “Recuperando Vidas e Resgatando Sonhos”

Cronograma de Atividade/ Segunda a sexta-feira:

Horarios Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
- 06:30hrs Despertar Despertar Despertar Despertar Despertar
- 06:30 as 7Thrs | Higiene Pessoal Higiene Pessoal | Higiene Pessoal Higiene Pessoal Higiene Pessoal
- 07:00 as 7:30h | Café da manhi Café da manha Café da manhi Café da manha Café da manha
- 07:30 as 8hrs Leitura da Leitura da Leitura da Leitura da Leitura da palavra
palavra palavra palavra palavra
- 8h as 9:20hrs Ativ. Esportiva | Atend.Psicologico Ativ. De Mat. Aplicagéo de Grupo de
) ) Supervis&o preven¢do a
Caminhada Gp. Terapeutico Crista recaida e redugso
Medicamentosa de d
- Monitores - Claudia Moraes | - coordenador € danos
- Lenita A
Capoeira - Ana
Allan
09:20 as 10:20h Of.Terapeutica | Atend.Psicologico Of.Terapeutica Of.Terapeutica Ativ.lazer/recreag3o
e
12 passas A/A Gp. Terapeutico 12 passos A/A 12 passos A/A
Danga
- Marcos - Claudia Moraes - Marcos - Marcos
Caetano Caetano Caetano - Cristiano Borges
10:20 as 11:20h Ed. Ambiental Momento Ed. Ambiental Ed. Ambiental Ativ.lazer/recreagsio
Reflexivo e
Horta Orgénica Horta Organica Horta Organica
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Commpidnd: e Ressnangle Morvee S
- Monitores Palestra - Nice - Monitores - Monitores Danga
- Cristiano Borges
- 11:30hrs Oragio Oragdo Oragdo Oragao Oragio
-11:30h as 13h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
-13:20 as 14h Grupo Terap. Grupo Terap. Grupo Terap.
Sent. e Partilha  — Sent. e Parttha | Sent. e Partilha
-14h as 15:30h Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia
Ocupacional Ocupacional Ocupacional Ocupacional Ocupacional
-15:30 as 16hs | Lanche da tarde | Lanche da tarde | Lanche da tarde | Lanche da tarde | Lanche da tarde
-16h as 17:00h Terapia Lazer Terapia Lazer Terapia
Ocupacional Ocupacional Ocupacional
- 17h as 18:15h Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho
-18:30 as 19h Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar
- 19h as 20hrs Jornal na Tv Jornal na Tv Jornal na Tv Jornal na Tv Jornal na Tv
- 20h as 21:30h Encontro Encontro Encontro Grupo de Apoio Encontro
Ecuménico Ecuménico Ecuménico Amgrai)stgraente Ecuménico
Coletivo Coletivo Coletivo Dejandir Moreira Coletivo
21:30 as 21:45h
Cha da Noite Ché da Noite Cha da Noite Cha da Noite Cha da Noite
- 22:00 hrs Siléncio/ Siléncio/ Siléncio/ Siléncio/ Siléncio/ Recolher
Recolher Recolher Recolher Recolher

S\
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Cronograma de atividade / sabado e domingo:

HORARIOS SABADOS DOMINGOS
- 07:30h Despertar Despertar
- 07:30h as 8h Higiene pessoal Higiene pessoal
- 08h as 8:30h Café da manhi Café da manha
- 08:45h as 10h Terapia Ocupacional Terapia Ocupacional
- 10h as 11:30h Coaching Emocional Of.Terapeutica
Cursoterapia - Especializada em dependéncia 12 passos A/A
quimica

- Marcos Caetano

- 12h as 12:30h Almogo Almogo

- 12:30h as 17h Lazer Lazer

- 17h as 18h Higiene pessoal - Banho Higiene Pessoal - Banho
- 18h as 18:45h Jantar Jantar

- 18:45h as 20h Jornal na Tv Culto na Igreja

- 20h as 21:45h Filme e lazer Culto na Igreja

- 21:45h as 22h Cha da noite Cha da noite

- 22Hrs Silencio total Silencio total

Programagio de Eventos do Projeto/2020:
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- Abril — Aniversdrio da instituicio mais um delicioso coquetel;
- Junho —- Semana Mundial de Combate as Drogas;

- Dezembro — Natal Solidario com a Integrago das familias e um delicioso almogo.

15. RECURSOS HUMANOS:

Quadro demonstrativo da equipe técnica e de apoio:

Qdte Fungdo Remuneragio Total
01 Assistente Social R$ 1.500,00 R$ 9.000,00
01 Aux. Administrativo R$ 1.100,00 R$ 6.600,00
03 Monitores I
01 Cozinheira e
01 Educadores Sociais (SMC) |  ~--—— | o
01 Educador Social-coaching
01 Educador Social Esportivo [ = —-——meme | o
03 Palestrantes | B
01 Psicéloga - e
01 Enfermeira R$ 2.500,00 R$ 15.000,00

Total R$ 5.100,00 R$ 30.600,00

QUADRO DEMONSTRATIVO - EQUIPE DE APOIO:
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Projeto “Recuperando Vidas e Resgatando Sonhos” faixa etaria de 18 a 65 anos;

Carga ]
Nome do
Cargo/Fungio Horaria .
Funcionario Vinculo
Semanal
Ana Eugénia dos | Responsavel Técnica 15hs | Prestadora de servigo
Santos Ramos Assistente Social
Furtado
Lenita Guskuma e Enfermeira 40hrs CLT
Silva
Roberta Vidotto Psicéloga 6hrs Prestadora de Servico
Rafael Prado Aux. Administrativo 40hrs Prestador de Servigo
Santana
Allan Zacarias da Educador Social O4hrs Termo de Voluntario
Silva
Of. Arte e Cultura

(Capoeira)
Rafael Vinicius de Educador Social 6hrs Termo de Voluntario
Moraes .

Palestrante Coaching

Emocional
Marco Anténio Educador Social 24hrs Termo de Voluntario
Caetano

Palestrante
Cristiano Borges Educador Social 20hrs Termo de Voluntério

Oficina Danga Hits
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Comumidade e Reswmrngio Movae Side

Betty Henrique da Cozinheira 40hrs Prestadora de
Silva Servigos

16. INFRAESTRUTURA:

ITEM DESCRIGAO EXISTENTE NECESSARIO
05 Quartos 05 06
01 Refeitdrio 01 01
02 Banheiros 05 05
01 Cozinha 01 01
01 Lavanderia 01 02
01 Almoxarifado 01 01
01 Espaco de Lazer 01 02
01 Campo de Futebol 01 01
01 Capela para 50 pessoas 01 01

17. PLANO DE APLICACAO:
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Commidade & Remonsss Movme Sids
DESCRICAO VERBA
MUNICIPAL
DESPESAS PESSOAL |
Remuneragio (Enfermeira) R$ 15.000,00
INSS R$ 5.556,00
FGTS R$ 1.341,90
DESCRIGAO VERBA
MUNICIPAL
MATERIAL DE CONSUMO | -
Alimentagio R$ 4.800,00
Material Higiene e Limpeza R$ 1.809,96
Combustivel R$ 3.891,48
SERVICOS DE TERCEIROS | oo
Energia Elétrica R$ 4.134,00
Telefone/ Internet R$ 1.200,00
Assistente Social (Ana) R$ 9.000,00
Aux. Adm. R$ 6.600,00
Total: | R$ 53.333,34

18. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:
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Commaidadt & Remmmplo Morae S
[ FONTE 1°maés 2° més 3°més 4°més | 5°més | 6° més Total
Semestral
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
MUNICIPAL
8.888,89 8.888,89 8.888,89 8.888,89 8.888,89 | 8.888,89 §3.333,34

19. MONITORAMENTO E AVALIACAOQ:

A avaliagdo sera baseada em alguns indicadores tais como:

* Melhoria nas relagdes sociais (proximidade e empatia) principalmente nas relagbes
intergeracionais:

* Participagdo nas atividades diarias:
* Desenvolvimento de autonomia humana através da terapia ocupacional;

* Comprometimento com os familiares na partiiha de informagdes que sejem
favoraveis ao tratamento do dependente;

e Palestras de motivagdo emocional e de aprendizado;
» Escuta ativa mais humanizada:

» Prioridade em prevencao e saude:

* Boa acolhida e recepgao;

* Reunides periédicas com os integrantes e equipe de apoio:
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e Reunides periédicas com os integrantes e equipe de apoio;

. Disposigdo para a entrega apresentagao de relatérios informativos mensais de
acordo com os prazos estipulados, acerca do desenvolvimento e andamento dos trabalhos
socioassistencial, os quais devem ser analisados por uma comissdo constituida por

representantes desta instituigao;

° Gerar novas parcerias em prol da qualidade de vida dos dependentes;

20. PRESTACAO DE CONTAS:

Modo de Entrega

Sera entregue no prazo maximo
determinado no Termo de parceria,
processo devidamente constitufido de
documentos solicitados pela
administracdo publica

Assis, 10 de dezembro de 2019.
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FA ? < '\jé\' )crr*
Ana Eugéni antos Ramos Furtado Daniela Lima B. de Oliveira
Assistente Soclal / CRESS 38.240 Presidente - CREMOS
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