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ÇÃO DE AMIGOS E DEFICIENTES VISUAIS DE ASSIS E REGIÃO

PLANO DE TRABALHO 2026 - MOSTRAR CAMINHOS

1. DADOS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organização: AADVAR- Associação de Amigos Deficientes Visuais de

Assis e Região
CNPJ: 10.388.744/0001-89

Endereço: Rua Dom Lázaro Neves, 414 Assis — SP

Telefone: 18-33217144 ou 18-99655-5886

E-mail: aadvarassis&Qgmail.com

Site: www.aadvar.com.br

Dados Bancários: Banco do Brasil Agência: 6570-6, Conta: 2.937-8

2. DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Valéria Aparecida Françeschini

Data de Nascimento: 23/12/1982

CPF: 341163808-73 RG: 40.669.310-9 Órgão Expedidor: SSP

Endereço Residencial: Rua: Adib Jamal Soubie, Vila Maria Isabel Assis-SP

Telefone: 18 997844150
E-mail:valeriafranceschini23Qhotmail.com

3. TÉCNICO RESPONSÁVEL DA ENTIDADE

Nome: Lucinei das Neves

Telefone: 18-997485139

E-mail: lunevesassistentesocial&Qgmail.com

Formação Profissional: Assistente Social
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4- FINALIDADE ESTATUÁRIA

Data da Fundação: 03/11/2007
A AADVAR tem a finalidade de orientar e oferecer Suporte necessário para
promover a autonomia e o bem estar das pessoas com deficiências visuais e
Suas respectivas famílias.

5- IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO E DA VIGÊNCIA
8.1 — Objeto: O projeto visa o custeio e manutenção da OSC, e projeto Mostrar
Caminhos.

5.2- Vigência: Vigerá de 02 de fevereiro até 31 de dezembro de 2026

6- PROJETO
Nome: Mostrar Caminhos O projeto "Mostrar Caminhos" é uma iniciativa
inovadora dedicada a melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiência
visual total ou parcial. Por meio abordagens criativas, o projeto visa aprimorar a
mobilidade, a independência e à inclusão desses indivíduos. Dispositivos táteis
também serão empregados, oferecendo feedback tátil para auxiliar na detecção
de obstáculos. O projeto Mostrar Caminhos aspira a proporcionar às pessoas
com deficiência visual uma maior autonomia, segurança e acesso a
oportunidades, contribuindo assim para uma sociedade mais inclusiva e
acessível.

7- PÚBLICO ALVO

Pessoas com deficiência visual, a expressão “deficiência visual se refere ao
espectro que vai da cegueira até a visão subnormal.
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8- NÚMERO DE ATENDIDOS

Projeção para atendimento de 150 pessoas deficientes visuais.

9- DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA
Realizamos uma análise detalhada das necessidades das pessoas com
deficiência visual na região de Assis, identificamos as barreiras e desafios
enfrentados por elas, bem como as possibilidades de inclusão social.

10. DESCRIÇÃO DAS METAS, ATIVIDADES E AÇÕES

19. 1 - META

Atender pessoas com deficiência visual no decorrer de 2026 por meio da oferta
de cursos de capacitação, aulas de artesanato, atividades esportivas adaptadas
(atletismo e natação), identificação de atletas interessados e fornecimento de
materiais acessíveis e suplementação alimentar, promovendo inclusão social,
autonomia e desenvolvimento esportivo.
10. 2 - ATIVIDADES

- Identificar as principais áreas de interesse e necessidades de
capacitação de pessoas com deficiência visual, por meio de entrevistas,
questionários e pesquisas.

- Oferecer cursos de capacitação e treinamento para pessoas com
deficiência visual, de acordo com as demandas identificadas.

- Desenvolver e adaptar materiais de treinamento acessíveis,
incluindo materiais em braille e outros recursos adequados para:

* aulas em braille;

* aulas de orientação e mobilidade;

* aulas de artesanato;
* práticas esportivas como atletismo e natação.
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- Disponibilizar materiais de consumo e materiais específicos,
conforme a necessidade individual de cada participante.

- Identificar atletas com deficiência visual interessados em participar

das atividades esportivas oferecidas pela Associação.

- Oferecer treinamento esportivo adaptado, com práticas regulares e

orientação técnica, em parceria com outras instituições.

- Fornecer suplementação alimentar e materiais esportivos
necessários para a participação dos atletas em treinamentos e competições.

- Oferecer aulas de artesanato, bem como os materiais necessários

para o aprendizado dos participantes interessados.

Segue cronograma das atividades que acontecem semanalmente com a

demanda atendida

ATIVIDADES PERIODICIDADE HORÁRIO LOCAL

Atletismo 2º, 4º e 6º feiras 8h às 11h Estádio Tonicão Antônio

14h às 17h Viana Silva

Natação 2º, 4º e 6º feiras 13h às 14h Clube São Paulo

Aula de Braille 4º feira 14h Sede da AADVAR

Academia 3º e 5º feiras 9h às 11h CT Ftnes

Orientação e Mobilidade |Conforme a necessidade Residência do D.V e
do deficiente visual A combinar locais que a pessoa tem

dificuldades de

frequentar

Aulas de Artesanatos 3º feira 14h Sede da AADVAR
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10. 3 - AÇÕES

1. Estabelecer parcerias com instituições culturais e esportivas para garantir
acessibilidade em suas atividades.

2- Participação nos Jogos Regionais e Nacionais.

3. Coordenar a inscrição, logística e suporte necessário para a participação dos

atletas nos Jogos (viagem, alimentação, hospedagem, transporte)

11. INDICADORES DE AVALIAÇÃO

Indicadores Quantitativos
* Número de atletas com deficiência visual que recebem treinamento

esportivo adaptado.
* Número de treinos realizados por modalidade (atletismo e natação),
* Número de atletas participantes em competições esportivas.
* Quantidade de materiais específicos distribuídos (materiais em braille,

materiais para artesanato, materiais esportivos e de orientação e

mobilidade).

Indicadores Quatlitativos
* Evolução do desempenho esportivo dos atletas, avaliada pela equipe

técnica.
* Melhoria percebida na preparação física, técnica e emocional dos atletas

para as competições.
* Avaliação dos participantes sobre a adequação e acessibilidade dos

materiais disponibilizados.
* Relatos de fortalecimento da autoestima, disciplina e espírito esportivo

dos atletas.
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12. PREVISÃO DAS RECEITAS E DESPESAS

12.1 - Receitas:

Recursos financeiros oriundos da Prefeitura Municipal de Assis no valor de
R$76.842,80 (Setenta e seis mil e oitocentos e quarenta e dois reais e oitenta
centavos).

12.2 - Informações Bancárias:

Conta Corrente nº: 2937-8

Agência: 6570-6- Banco do Brasil (Catedral)

13. DESPESAS

a) Categoria Econômica

Descrição Valor Total

Despesas com pessoal: salários, 13º salários e
Férias — Assistente Social e Assistente Administrativo

RECURSOS R$72.000,00
HUMANOS Encargos Trabalhistas: Rescisão trabalhista (se

houver)

Produtos de higiene e limpeza; Materiais de
CUSTEIO Expedientes/Escritório; gás de cozinha; Gêneros

Alimentícios; Suplemento Alimentar para melhor! R$4.842,80
desempenho dos atletas (exemplo: maitodextrin,
creatina, weyprotein, coenzima Q10)

b) Aplicação Financeira
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Categoria Financeira 1º mês 2º mês |3ºmês |/4ºmês |5ºmês |6ºmês
Recursos Humanos R$ 12.000 R$12.000 | R$12.000 | R$12.000 | R$12.000 | R$12.000
Custeio R$ 842,80 R$800,00 | R$800,00 | R$800,00 | R$800,00 | R$800,00
TOTAL R$12.842,80 R$12800 [R$12800 |[R$12800 | R$12800 | R$12,.800

14. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Parcela 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês
Valor R$ 12.842,80 |R$12.000 R$12.000 R$12.000 R$12.000 R$12.000

15. PRESTAÇÃO DE CONTAS

A prestação de conta será enviada à Prefeitura Municipal em até 30 dias
após o fim da vigência, garantindo transparência e controle.

A Prefeitura Municipal terá até 150 dias após o recebimento da prestação
de conta para realizar a análise e aprovação

16. CONCLUSÃO
A AADVAR com seu Projeto "Mostrar Caminhos" tem como missão criar

um impacto positivo e duradouro na vida das pessoas com deficiência visual.

Através de nossa dedicação incansável, inovação e parcerias
estratégicas, buscamos oferecer soluções acessíveis e abrangentes que
transcendam as barreiras impostas pela deficiência visual.

Ao promover a autonomia, a inclusão e a independência, estamos
pavimentando um caminho para um futuro mais igualitário e consciente das
necessidades de todos os membros da sociedade.
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O compromisso da AADVAR e do Projeto "Mostrar Caminhos" é

transformar desafios em oportunidades, proporcionando às pessoas com

deficiência visual as ferramentas para explorar o mundo com confiança,

segurança e dignidade. Juntos, estamos trilhando um percurso que não apenas
melhora vidas individuais, mas também enriquece a sociedade como um todo.

17. Data e Signatários

Assis, 04 de fevereiro de 2026

Vogna NP Ca diceatteasi AhUn Cha Dis,
Valéria Aparecida Franceschini Lucinei das Neves

Presidente Assistente Social
CPF: 341.163.808-73 CRESS: 52.566


