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CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO
PLANO DE TRABALHO

1- DADOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Assceiagio Filantrépica Nosso Lar

CNPJ: 44.484.756/0001-29

Endereco: Rua Bonfim, 68 — Vila Progresso

CEP: 19807-633

Telefone: (18)99782-2295

¢-mail: af nossolar@gmail com

Site: www.nossolar-assis.org.br

Conta Coerrente Municipal: Banco do Brasil - Agéneia 0223-2 Caonta: 59864-x

2- DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Elisete Lourenico Yoshida

CPF: 781.,235.508-04 RG: §.900.097-3 SSP/SP

Endereco Residencial: Rua Santos Dumont, n® 466, CEP: 19806-060, Assis-SP
Telefone: (18) 99703-1530

E-mail: elisete57@yahoo.com.br

Mandato: de 18/12/2023 a 18/12/2025

3- TECNICO RESPONSAVEL DA ENTYIDADE
Nome: Elenise Alzira Ribeiro de Oliveira Zanetti
C.FPF:310.977.148-96

R.G:29.140.768-7

Endereco residencial: Rua Jodo Maldonado 635
CEP: 19802-320

Telefone: (18)99774-4007

E-mail: le.zanetti.80@gmail.com

4- FINALIDADE ESTATUTARIA:

A ASSOCIACA® FILANTRGPICA “NOSSO 4R, também & denominada simplesmente de “Nosso Lar™,
fundada em 25 de Dezembro de 1949, com seus atos constitutivos registrados no Cartério da 2°
Circunscrigao — Registro de Pessoa Jurldica sob n° 35 em 23 de Agosto de 1958, de natureza
filantrépica, sem fins lucrativos, é uma associagao civil nos termos do Artigo 53 do Cédlgo Civil,
entidade da organizagio da sociedade civil de interesse piiblico, prestando servigos de assisténeia
social sem discriminagio de qualquer natureza, pessoa juridica de direito privado, com autonomia
administrativa e financeira, terd duragfio por tempo indeterminado, com sede & Rua Emilio de
Menezes n°50, Vila Xavier, CEP 19.802 — 100 em Assis, Estado de Sic Paulo e foro em Assis
— SP,.regendo — se pelo presente estatuto e pela legislagio que lhe for aplicavel.

A ASSOCIACAQ FILANTROFPICA “NOSs0 Lag~Objetiva, desenvolver projetos sociais visando a melhoria da
qualidade de vida e incluséo social, valorizando o “ser integral” ¢ as potenc;ahdades da pessoa,
atuando nas 4reas de assisténcia social, educagio, esporte, safide, cuttura, meio ambiente e outras
areas que sejam pertinentes a essas finalidades abrangendo os segmentos sociais da Crianga ¢
Adolescente (excepcionalmente até os vinte e um anos de idade), pessoa com deficiéncia e
familias, atuando com quantos projetos sociais forem possiveis, dentro dos limites deste estatuto. \ \/

UTILIDADE pUBLICA

Decreto Federzl n® 70,881 de. 27/07/19732
Lei Estadual n® 3,964 de 24/07/1557
Lei Municipal n2 1.539 de.20/10/1969

REGISTROS

Canielho Nacional de Assisténcia-Social: N2.B.794/56

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social; N2-1.853

Conselho Municipal de Assisténcia Social: N2.30

Conselho Municlpal dos Bireitos da-Crianga e do Adolescente: N2 04.006
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No desenvolvimento de suas atividades a associacio FrLavrropica “Nosso rag~promoverd o bem de
todos, sem preconceitos de origemn, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagdo, prestando servigos gratuitos.

5. IDENTIFICACAO DO OBJETO E VIGENCIA

a) OBJETO
Acolhimento de 33 (trinta e trés) idosos no servigo de longa permanéncia ao idoso com 60 anos
ou tnais de ambos os sexos, independente ou com diversos grau de dependéncia,

a) VIGENCIA
O objeto do presente Plano de Trabalho terd vigéncia no periodo de 20/02/2025 a31/12/2025.

6- PROJETO: SLPI Servigo de Longa Permanéncia ao Idoso “Miguel Benedicto Marques™

7- PUBLICO ALVO

33 idosos

Sexo: masculino e feminino
Faixa etiria: 60 anos ou mais

8- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
40 Idosos

9- NUMEROS DE ATENDIDOS
33 Idosos

10- QUANTIDADES DE VUSUARIOS PARTICIPANTES DE SERVICOS DE
TRANSFERENCIA DE RENDA

-~ BPC IDOSO: 10

- BPC DEFICIENTE: 15

- BOLSA FAMILIA: 01

- IDOSO: Sem Beneficio: 01

- IDOSO Beneficiario do INSS: 06

10- DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA

Atualmente foram acolhidos 33 idosos no servigo de longa permanéncia, sendo 07 idosos no Grau
i-Idosos independentes, mas que precisam de equipamentos e equipe de autoajuda; 12 Idosos no
Grau 2- Idosos que dependem de mais atengfo para se alimentar, se locomover ou fazer a higiene
didria e 14 Idosos com Grau 3 - Idosos com algum comprometimento cognitivo ou deméncia,
necessitam de muito cuidado no dia a dia, e todos os aspectos e dependem de uma equipe de
auto ajuda.

O servigo oferece assisténcia e servicos permanentes de 24 horas e todos os dias da semana e
finais de semana ¢ feriados, com cuidados didrios de alimentacdo sendo 06 refeigtes diarias;
cuidados pessoais sendo medicagfo, fraldas geridtricas, higiene pessoal com 02 banhos di4rios; o -
espago fisico proprio limpo e habitavel, priorizando a qualidade de vida e respeitando todos. os
direitos humanos, sem discriminagio. %‘\&)\/ﬁ

REGISTROS.

conselho Nacional de Assisténcia Social: NY 8.794/56
Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social: N¢ 1.853
Conselho Municipal de Assisténcia Social: N? 30 e e rouo !
Cohseétha Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente: N2 04-006 coo . inovacdo Sogiat {2014):-5EDS i

UTILIDADE PUBLICA

Decreto Federal n® 70.881 de 27/07/1972
Lei Estadual ne 3.964 de 24/07/1957

Lei Municipal n® 1,539 de 20/10/1969

PREMIOS. .
eiente 11999°2 2003 - prof. Kanité:
Parcelrodo Bem (2010~ CIVAR. .
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Dos 33 idosos somente 29 idosos contribuindo com seu beneficio e 06 idosos ndo citado estio em
processo judieial, informamos ainda que os beneficios estio com seus recursos comprometidos
com consignados e alguns empréstimos e em sua totalidade os beneficios sfo de um salério
minimo.

O servigo serd realizado em colaboragdo com diversos setores, da assisténcia social e da sadde,
sendo Enfermagem e auxiliat, ¢ pela assisténcia social respeitando a NOB/RH do SUAS incluindo
Coordenadora; Cuidadores; Administragiio; Assisténcia Social, Psicologia, Profissional de
desenvolvimento de atividades; limpeza, lavanderia, motorista ¢ Nutri¢io. As atividades incluem
carater social, cultural, lidico e de entretenimento, seguindo as diretrizes da Tipificagdo Nacional
do Servigo Socioassistencial da Protegfio Especial - Alta Complexidade Modalidade.

Para o atendimento dos acolhidos nesse novo servige de longa permanéncia a pessoa idoso,
estaremos em consondncia a lei 13.019/2014 no que se refere ao Art. 30, A administragfio pablica
podera dispensar a realizacdo do-chamamento piiblico.

12- METAS

Objetive: Acolher e garantir a Protegio lntegral Contribuir para a prevengdo do agravamento da
situaglio de negligencia; possibilitar a convivéncia comunitiria; promover acesso a rede
socioassistencial e dos orgios do sistema de garantia de direitos; promover acesso a cultura, lazer,
atividades ocupacionais conforme a disponibilidade do idose atendido.

Atividades: 1) Acolhimento institucional; 2) escuta; 3) Amparar e assegurar protecio integral; 4)
Proporcionar a convivéncia familiar e comunitéria; 5) Promover acesso 4 rede socioassistencial,
aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais; 6)
construgio do PIA — Plano Individual de Atendimento; elaboragdo de prontudrios e relatorios;
Assegurar desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidade para que os idosos fagam
escolhas com autonomia; 7) Contribuir para uma géstiio participativa; 8) Organizar um grupo de
apoio multidisciplinar com o objetivo de proporcionar uma melhor qualidade na prestagfio dos
servigos ofertados na entidade; 9) Buscar novas parcerias através da sociedade civil e do setor
publico, visando o crescimento do conhecimento ¢ autonomia dos idosos; 10) Contribuir para
qualidade, e aprimoramento da equipe técnica e do quadro de funciondrios prestadores de servigo
através de cursos, palestras motivacionais e capacitagio; 11) Contribuir para melhorias do-espago
fisico e estrutural da entidade com vistas no bem-estar e na qualidade de vida dos idosos; 12)
Planejar agbes e atividades que possam favorecer um ambiente mais humanizado e consciente;
13) Estreitar relagbes de vinculos entre os idosos e toda equipe de apoio e trabalho; 14)
Articulagio mais préxima com a rede de apoio.

RESPONSAVEIS: Para a execugiio do servigo cofitamos com o seguinte quadro técnico
conforme RI/NOB/SUAS: Coordenadora; Cuidadores; Administragfio; Assisténcia Social,
Psicologia, Profissional de desenvolvimento de atividades; limpeza, lavanderia, motorista e

Nutricéo. -,

\

REGST R Id &ncia Social: N® 8.794/56 Tl PREMIOS SR UTILIDADE PUBLICA
Conselho Nacional de Assisténcia Socia Ly TR - ) I

to Social: N2 1,853 2. 1 99 e 2003) = prof, Kanitz = .- Decreto Federal n2 70.881 de 27/07/1872
Secretaria-de Assisténcia e Desenvolvimento Social reeiro = Bem (2010) - CIVAP : Lei Estadual hd 2.964 de 24/67/1857

Consalho Muricipal de Assisténcia Seciak N2 30 . =
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13- ATIVIDADES E ACOES A SEREM EXECUTADAS

Ter vivéncias pautadas pelo respeito a si proprio € aos outros, cuidados diarios de alimentagio,
higiene ¢ medicagdo; ¢ outros fundamentais;

Ter acesso a atividades, segundo seu grau de possibilidade e suas necessidades, interesses;

Ter acompanhamento que possibilite o desenvolvimento de habilidades do autocuidado
autogestio, autossustentago e independéncia;

Ter respeitados os seus direitos de opinifio e decisio;

Ter acesso a espacos proprios e personalizados;

Ter acesso a documentacio civil;

Obter orientagdes e informagies sobre o serviga, direitos e como acéssa-los;

Ser ouvido ¢ expressar necessidades, interesses e possibilidades;

Desenvolver capacidades para autocuidados, cuidade do espago de convivéncia, construir
projetos de vida;

Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superacdo de suas dificuldades;

ATIVIDADES DIARIAS: Leitura; Jogos; Pintura; Musica; Filme/novelas.

ATIVIDADES DE MOVIMENTO: parceria com o Agita Assis: O programa Agita Assis,
desenvolvido pela Secretaria da Satde, organiza visitas semanais de voluntrios.

Estagidrios de fisioterapia duas vezes na semana; Os estagiarios de fisioterapia desempenham um
papel essencial na promogiio da satde e na melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Quando possivel a visita ao Campus da UNESP: uma atividade anual pois a troca intergeracional
estimuia o didlogo e a valorizagio mutua entre diferentes faixas etarias.

Quando possivel a visita ao parque burac83o uma atividade mensal contato com a natureza: A
presenga de drvores, e animais rélaxa os sentidos € promove bem-estar

Quando possivel a visita a0 Parque das Aguas uma atividade mensal que proporcionara um
momento de lazer contato com a natureza.

ATIVIDADES CULTURAIS: quando possivel ao cinema, pois assistir a filmes, especialmente
aqueles que remetem a épocas passadas, pode evocar [embrancas, estimular a memoria € reforcar
a conexdo com a propria historia de vida.

Tearro: quando possivel ao teatro, pois 0s sons, luzes, cendrios e performances ao vivo ativam os
sentidos, promovendo um estimulo Gnico e imersivo, pode gerar emogBes positivas, aliviar o
estresse ¢ melhorar o humor.

Circo: quandc possivel ao circo oferece uma mudanga positiva de ambiente, proporcionandc um
momento diferente ¢ especial que pode rentovar a energia e o dnimo dos idosos. A saida de um
espaco institucionalizado para um ambiente animado e vibrante. estimulando a sensagdo de
liberdade e novidade.

ATIVIDADES INTERNAS: Festa dos aniversariantes: todos os meses, Comemoragdes nas datas
especiais (Carnaval, Pascoa, Dia das maes, Festa Junina, Dia dos Pais, Semana do Idoso, Natal ¢
Ano Novo) — As participacdes dessas comemoragdes fazem parte da cultura de nossa nagéio, é de
total importancia cultivar tais hébitos;

v

REGISTROS Loy T ]
Comseiho Noctansl de AssistEncia Social: NS B754/56 Chcoe o (PREMIOS e UTILIDADE PUBLICA
Secretariz de Assisténcia e Desenvalvimenta Social: Ne 1.853 .- BEm Eficiente {1999 :2003) - Frof. Kanitz - -*'"")  Decreto Federal n? 70.881 da 27/07/1972
Consetho Municipal de Assist@ncia Social: N2 30 elg.Parceire do Bem (2010) - CIVAR ;.- Lei Estadual n2 3,964 de 24/07/1957
InoVagabSoeiaH2014) 5 SEDg - Lei Municipal ne 1.539 de 20/10/1968

14 — INDICADORES DE AVALIACAO

Avaliamos a importancia desta parceria, tendo em vista a necessidade de manter o servigo e

Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente: N2 04-D06
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REGISTROS

Canselho Naclonal de Assisténcia Sotial: N2 8,794/56

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social: N2 1.853

Conselho Munlclpal de Assisténcia Soclal: N2 30

Consalho Municipal dos Direitos da Crlanga e do Adolescente: N#.04-085

atividades, € assim continuar desenvolvendo o projeto; cuidado da vida diaria dos acolhidos com
dignidade e respeito, além do Registros de Atividades. e relatérios.
15- RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS
Quant. 1°més MEI 2° més MEI
Prof. Profissional R$ RS
1 | Cuidador/Psicélogo 2.526,00 2.526,00
1 | Cuidadoi/Assistente social 2.526,00 2.526,00
1 | Cuidador/Nutricionista 2.016,00 2.016,00
Cuidador 1.570,00 1.570,00
Cuidador 1.570,00 1.570,00
Cuidador 1.570,00 1.570,00
Cuidador 1.570,00 1.570,00
Cuidador 1.570,00 1.570,00
6 | Cuidador 1.570,00 1.570,00
Cuidador 1.560.00 1.560,00
Cuidador 1.560,00 1.560,00
Cuidador 1.560.00 1.560,00
4 | Cuidador 1.560,00 1.560.00
Cuidador 1.560,00 1.560,00
2| Cuidador 1.560,00 1.560,00
1 | Cuidador 1.560,00 1.560,00
Cuidador 1.917,00 1.917,00
Cuidador 1.917,00 1.917,00
3 | Cuidador 1.917,00 1.917,00
1 | Cuidador/Motorista 1.945,00 1.945,00
Cuidador/Enfermeira 4.134,03 4.134,03
2 | Cuidador/Enfermeira 4.134,03 4.134,03
Cuidador/Técnico de enfermagem 2.545,00 2.058,00
Cuidador/Auxiliar de enfermagem 2.058,00 2.058.00
Cuidador/Auxiliar de enfermagem 2.058,00 2.058,00
4 | Cuidador/Auxiliar de enfermagem 2.058,00 2.058,00
26 | Total 51.604,06 51.604,06
Total 103.208,12
16- PREVISAO DA RECEITA E DESPESAS
16.1 Receita: :Q//'“
Os recursos financeiros totalizam um valor de RS 103.208,12 %;w:
16.2 - InformacOes Bancarias: i
Conta Correnic Municipal: Bance do Brasil - Agenc;a 0223-2 Conta 59864 -X

N PREMIOS

e Eﬂcleme (1999 ¢2003) - Prof. Kanitz, ©- -
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Decreto Federal n2 70.881 de 27/07/1972
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16.3 —PREVISAQO DA RECEITA E DAS DESPESAS

PLANQ DE APLICACAO: (anual)

Ttens de despesas Total (RS)
1° més Servigo de Terceiro
Pessoa Fisica RS 51.604,06

2° més Servico de Terceiro
Pessoa Fisica

R$ 51.604,06

TOTAL R$ 103.208,12
Informamos que atualmente a fonte de recursos proprios sdo:
Aposentadoria de 29 Idosos no valor mensal de R$30.000,00
Doagdo de Campanhas no Valor de mensal de R$ 3.000,00
Objeto Repasse Mensal

Acolhimento de 33 (trinta e cince) idosos no servigo de
loriga permanéncia ao idoso com 60 anos ou mais de ambos
0s sexos, independente ou com diversos grau de

i TO
dependéncia. TAL

R$ 103.208,12

17. PRESTACAQ DE CONTAS

A prestagiio de conta anual serd enviada & Prefeitura Municipal em até 30 dias apos o fim da

vi géncia,irémantindo transparéncia e controle.

A Prefgityra\Municipal terd 150 dias apés o recebimento da prestagio de conta para realizar a

Assis, 17 de fevereiro de 2025.

4
Elisete Louing:\d"‘?oshida
CPF: 781.235.508-04
Presidente
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