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CONSELIIO MUNICIPAL DO IBOSO 
PLANO BE TRABALIIO 

1- BADOS BA ORGAMzAçAO BA SOCIIWAJ)E CIVIL 
Nome: Associaçao Filantrópica Nosso Lar 
CNPJ: 44.484.756/0001-29 
Endereço: Rua Bonfirn, 68 - Vila Progresso 
CEP: 19807-635 
Telefone: (18)99782-2295 
e-mail: af.nossolargmail.eom 
Site: wwW.nossolar-assis.or& 
Conta Corrente Municipal: Banco do Brasil - Agência 0223-2 Conta: 59864-x 

2- BIBIGENTE BA ENTIDAPE 
Nome: Elisete Lourenço Yoshida 
CPF: 781.235.508-04 RG: 8.900.097-3 SSP/SP 
Endereço Residencial: Rua Santos Dumont, n° 466, CEP: 19806-060, Assis-SP 
Telefone: (18) 99703-1530 
E-mail: e1isete57@yahoo.com.br  
Mandato: de 18/1212023 a 18/1212025 

3- TECNICO RESPONSAVELDAENTIDADE 
Nome. Elenise Aizira Ribeiro de Oliveira Zanetti 
C.p.F: 310-977.148-96 
R.G:29.140.768-7 
Endereço residencial: Rua João Maldonado 635 
CEP: 19802-320 
Teiefone: (18)99774-4007 
E-mail: le.zanetti.80grnaiLcom 

4- FINALIDADE ESTATUTARIA: 
A 4580c14 cÁo flLANTROPICA "OSSO tAR", tambem é denorninada simplesmente de "Nosso La?', 
fundada em 25 de Dezernbro de 1949, corn seus atos constitutivos registrados no Cartório da 2° 
Circunscricao - Registro de Pessoa Juridica sob no 35 em 23 de Agosto de 1958, de natureza 
filantrópica, scm fins lucrativos, é urna associação civil nos termos do Artigo 53 do Cédigo Civil, 
entidade da organização da sociedade civil do interesse püblico, prestando serviços do assisténcia 
social sern discriminação de qualquer natureza, pessoajuridica de direito privado, corn autonomia 
administrativa e financeira, terã duraçao pot tempo indeterminado, corn sede a Rua Emilio do 
Menezes n°50, Vila Xavier, CEP 19.802 - 100 em Assis, Estado do São Paulo e foro em Assis 
- SP,. regendo - so Polo presente estatuto e pela legislagao quo the for aplicãvel. 

A .4ssocIA cÁo nLANTROPIcA "NOSSO LAS" objetiva, desenvolver projetos sociais visando a rnelhoria da 
qualidade do vida e inclusãO social, valorizando o t'ser integral" e as potencialidades da pessoa, 
atuando nas areas do assisténcia social, educaçao, esporte, saüde, cultura, meic ambiente e outras 
areas que sejans pertinentes a essas finalidades abrangendo os segmentos sociais da Criança e 	- 
Adolescente (excepcionalmente ate os vinte e urn anos do Wade), pessoa corn deficiëncia e ç 
farnilias, atuando corn quantos projetos sociais forern pOSSIVOIS, dentro dos liinites deste estatuto. 

REGISTROS - 	 - BLICA 
Canselho Naciona) de A,sistencia social. N2,8.794/56 

PREMIOS 	 UTIUDADE PU 

Secretarie de .Assisténcia DeeenvoLvirnento social: N2-1.ssl 	 Bern Ef,cisnte (199902003)- Prof Kenitz 	- 	DecretO Federal n2 70.881 de.27107/1972 

Conseiho Municipal de Asslstencia Social: Ne so 	 Selo Parceiro do Bern (2010)- CIVAP 	 Lei Zatadoel 123.964 de 24/0711957 

Conseiho Municipal dos Direitos do Crianca edo Adolescante: we 04-006 	 1ov6g0 SociI (2014) - 5005 	 Lei Municipal n2  1.539 de 20110/1969 
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NOSSO LAR 

CNPJ 44.484.755/0001-29 	 Fundada em 25/1211949 

No desenvolvirnento de suas atividades a ASSOCIAQI0FJL4NTR6FIcA ossoL4rprornovera o bern de 
todos, scm preconceitos de origein, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras forruas de 
discriminaçao, prestando serviços gratuitos. 

5- LDENTIFJCAçAO DO OBJETO E VTGENCJA 
a) OBJETO 

Acoihirnento de 33 (trinta e trés) idosos no serviço de longa pennanëncia ao idoso corn 60 anos 
on mais de ambos os sexos, independente ou corn diversos grau de dependéncia. 

a) VIGENCIA 
0 objeto do presente Piano de Trabaiho terá vigéncia no periodo de 20/02/2025 a 31/12/2025. 

6- PROJETO: SLPJ Serviço tie Longa Permanencia ao Idoso "Miguel Benedicto Marques" 

7- PUBLICO ALVO 
33 idosos 
Sexo: masculino c ferninino 
Faixa etárja: 60 anos on mais 

8- CAPACIDADE BE ATENJMMENTO 
40 Idosos 

9- NUMEROS BE ATENDIDOS 
33 Idosos 

10- QUANTJDADES BE USIJARIOS PARTICIPANTES BE sERvIços BE 
TRANSFERENCL& BE RENTh4 
- BPC IDOSO: 10 
- I3PC DEFICIENTE: IS 
- BOLSA FAMILIA: 01 
- IDOSO: Scm Beneflcio: 01 
- IDOSO Beneficiário do INSS: 06 

10- DESCIUcAO  BA REALIDADE QUE SERA OBJETO BA PARCERIA 

Atualmente foram acolhidos 33 idosos no serviço de longapermanéncia, sendo 07 idosos no Grau 
1-Idosos independentes, mas que precisam de equiparnentos e equipe de autoajuda; 12 Idosos no 
(Iran 2- Idosos que dependern de rnais atençäo para se alirnentar, se locornover ou fazer a higiene 
dianae 14 Idosos corn Grau 3 - Idosos corn algurn compronietirnento cognitivo on dernéncia, 
necessitarn de muito cuidado no din a dia, em todos os aspectos e dependern de urna equipe de 
auto ajuda. 

o serviço oferece assisténcia e serviços permanentes de 24 horns e todos os dias da semana e 
finals de semana e feriados, corn cuidados diários de alirnentaçiao sendo 06 refeiçoes diárias; 
cuidados pessoais sendo med icaçâo, fraldas geriátricas, higiene pessoal corn 02 banhos diários; o 
espaço fisico próprio limpo e habitavel, pniorizando a qualidade de vida e respeitando todos os 
direitos hornanos, sem discrirninação.  

REGISTROS 
Conseiho Nadjonsi de Assisténcia Social: NB 8794/SG 

Secretaria de Ansisténcia e Desenvolvirnento Social: N9 1.833 	 Bern Eflciente (1999 e 20(3] - Prof. (enItz 	 Decreto Federal n' 70.881 do 27/07/1972 

Conseiho Municipal do Assisttncia Social: N 0  30 	 Seto Parceiro do Bern (2010)- CIVAP , 	 Lei Estadual rip 3,964 de 24/07/1957 
Conseiho Municipal dos Direitos do Crianca edo Adolescente: NR 04-006 	 lnovac8o Social (2014)- SEOS 	 lei Municipal n0 1.539 do 20/1011969 
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Dos 33 idosos somente 29 idosos contribuindo corn son beneflcio e 06 idosos näo citado estão em 
processo judicial, inf'ormamos ainda quo os beneficios estão corn scus recursos comprometidos 
corn consignados c alguns emprdstimos e em sua totalidade os beneficios são do urn salérlo 
minimo. 

o serviço será realizado em colaboraçâo corn diversos setores, da assist6ncia social e da saüde, 
sendo Enfermagern e auxiliar, e pela assisténcia social respeitando a NOB/RH do SUAS incluindo 
Coordenadora; Cuidadores; Adrninistraçäo; Assisténcia Social, Psicologia, Profissional de 
desenvolvimento de atividades; limpeza, lavanderia, motorista e Nutriflo. As atividades incluem 
carater social, cultural ludico e do entretemmerito seguindo as dtretnzes da Tipificaço Nacional 
do Serviço Socioassistencial da Proteçâo Especial - Alta Complexidade Modalidade. 

Para o atendimento dos acolhidos nesse novo serviço do longa permanência a pessoa idoso, 
estarernos em eonsonância a lei 13.019/2014 no quo se refere ao Art 30. Aadministraçäo pñblica 
poderá dispensar a realização do chainarnento pâblico. 

1.2- METAS 

Objetivo: Acolher e garantir a Proteção integral; Contribuir para.çäo a preven 	do agravamento da 
situaçäo de negligencia possibilitar a convivéncia cornunitária; prornover acesso a rode 
socioassistencial e dos Orgaos do sistema do garantia do direitôs; promover acesso acultura, lazer, 
atividades ocupacionais conforme a disponibilidade do idoso atendido. 

Atividades: 1) Acolhirnento institucional; 2) escuta; 3) Amparar e assegurar proteco integral; 4) 
Proporcionar a convivência familiar e cornunitäria; 5) Prornover acesso a cede socioassistencial, 
sos demais órgäos do Sistenia do Qarantia de Direitos e as dernais politicas pUblicas setoriais; 6) 
construção do PIA - Piano Individual do Atendimento; e[aboraço de prontuários e relatorios; 
Assegurar desenvolvirncnto de aptidOes, capacidades e oportunidade para que os idosos façam 
escoihas corn autonomia; 7) Contribuir pan urna gestäo participativa; 8) Organizar urn grupo de 
apoio multidisciplinar corn a objetivo de proporcionar uma methor qualidade na prestaçäo dos 
serviços ofertados na entidade; 9) Buscar novas parcerias através da sociedade civil e do setor 
páblico, visando o crescimento do conheciinento e autonoinia dos idosos; 10) Contribuir Para 
qualidade, e aprimoraniento da equipe técnica e do quadro do funcionários prestadores do serviço 
através do cursos, palestras motivacionais e capacitação; II) Contribuir para rnelhorias do espaço 
fisico e estrutural da entidade corn vistas no bern-estar e na qualidade do vida dos idosos; 12) 
Planejar açOes a atividades quo possarn favorecer um ambiente inais hurnanizado e consciente; 
13) Estreitar rela95es de vinculos entre os idosos e toda equipe de apoio e trabaiho; 14) 
Artieulação rnais prOxima corn a redo do apoio. 

RESPONSAVEIS: Para a execuçäo do servi4o contarnos corn o seguinte quadro técnico 
conforme RI-J/NOB/SUAS: Coordenadora; Cuidadores; AdministraçAo; Assisténcia Social, 
Psicologia, Profissional do desenvolvirnento de atividades; limpeza, lavanderia, motorista e 
Nutrição. 

V 
REGISTROS 	 PRgMIOS 	 IJTILIDADE PCJBLICA 
ConseihoNacronal de Assistência Social: NO B.794156  
Secretarie de Pssistincia C OesenvoLvirnento Social: N 	1.853 	 Bern Eflclente (1999 e 2003)- Prof. Kanitz 	Decreto Federal n2 70.881 de 27/07/1972 
Conselbo Municipal de Assistência Social: N' 30 	 Se4o Parceiro do Be. (2010) - CIVAP 	 Lei Estedusi nQ 3.964 de 24/0711957 
CoiiseIho Municipal dot Direitos do Criença edo Adolescente: N2 04-006 	 Inovacio Social (2014)- SEDS 	 Lei Municipal 0a 1.539 de 20/10/1969 
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13- ATV1DADES E AçOEs A SEREM EXECUTADAS 
Ter vivências pautadas pelo respeito a si próprio e aos outros, cuidados difrrios de alimentaçao, 
higiene e rnedicaçao; e outros fundarnentais; 
Ter acesso a atividades, segundo scu grau de possibilidade e sins necessidades, interesses; 
Ter acompanliarnento qua possibilite o desenvolvimento de habilidades do autocuidado 
autogestâo, autossustentaçào e independência; 
Ter respeitados os seus direitos de opinio e decisAo; 
Ter acesso a espaços próprios e personalizados; 
Ter acesso a docurnentacao civil; 
Obter orientaçOes e infomiaçôes sobre o serviço, direitos e como acessá-los; 
Set ouvido c expressar necessidades, iriteresses e possibilidades; 
Desenvolver capacidades para autocuidados, cuidado do espaço de convivéncia, construir 
projetos de vida; 
Ter ampliada a capacidade protetiva da familial e a superaçäo de suas dificuldades; 

All VIDADES DIARIAS: Leitura; logos; Pintura; Müsica; Filme/novelas. 

ATIVIDADES DE MOVIMENTO: parceria corn o Agita Assis: 0 prograrna Agita Assis, 
desenvolvido pela Secretaria da Saáde, organiza visitas semanais de voluntarios. 
Estagiârios de fisioterapia duas vezes na semana: Os estagiarios de fisioterapia desempnharn urn 
papel essencial na promoçào da saMe e na meihoria da qualidade de vida dos idosos. 
Quando possIvel a visita ao Campus da UNESP; urna atividade anual pois a troca intergeracional 
estimula o dialogo e a valorizaçao rnótua entre diferentes faixas etárias. 
Quando possivel a visita ao parque buracâo urna atividade mensal contato corn a riatureza: A 
presença de árvores, e anirnais relaxa os .sentidos e prornove bern-estar 
Quando possivel a visita ao Parque das Aguas uma ativiclade inensal qua proporcionara urn 
momento de lazer contato corn a natureza. 

ATIVIDADES CULTURAIS: quando possivel ao cinema, pois assistir a fumes, especialniente 
aqueles qua remetem a ëpocas passadas, pode evocar lernbranças, estirnular a rnemOria e reforçar 
a conexo corn a própria histOria de vida. 
Teatro: quando possIvel ao teatro, pois os sons, luzes, cenários e performances no viva ativarn os 
sentidos, promovendo urn estirnulo ünico e irnersivo, pode gerar emoçOes positivas, aliviar o 
estresse e meihorar a humor. 
Circo: quando passivel ao circo oferece urna mudança.positiva.de  arnbiente, proporcionando urn 
momenta diferente e especial que pode reñovar a energia e a ânimo dos idosos. A saida de urn 
espaço institucionalizado para urn ambiente anirnado e vibrante estimulando a sensaço de 
liberdade e novidade. 

ATIVIDADES INTERNAS: Festal dos aniversariantes: todos os meses, CarnernoraçOes nas datas 
especiais (Carnava!, Páscoa, Dia das rnàes, Festa Junina, Na dos Pals, Semana do Idoso, Natal e 
Ano Novo) - As participaçôes dessas carnernoraçOes fazem parte da cultura de nossa naçâo, d de 
total impartância cultivar tais hábitos; 

14— INIMCADORES DE AVALIAçAO 

Avaliarnos a irnportãncia desta pareeria, tendo em vista a necessidade de manter a serviço e V 
REGISTROS 
ConseihoNacional de Asslst6ncia social; N' 8.794/56 PREMIOS IJTILIDADE PUBLICA 
Secretaria de Assistência e Desenvolvirnento Social: Ne 1.853 8am Eficiente (1999 e 2003)- Prof. Kanitr Decreto Federal ca 70.881 d, 27/0711972 
Conselho Municipal de Asaittència Social: NC 30 Selo Parceiro do Be. (2010)- CIVAP Lei Estadual n' 3.964 de 24/07/1957 
Conseilso Municlp,l dos Direitos da Crtanca edo Adolescente: N 	04-006 ln0vç8o Social (2014) 	SEDS tel Municipal tiC 1.539 de 20/10/1969 
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atividades, e assim continuar desenvolvendo o projeto; cuidado da vida diana dos acoihidos corn 
dignidade e respeito, aldrn do Registros de Atividades e relatórios. 

15- RECURSOS HIJMANOS ENVOTNIDOS 

Quant.  10 mës MEl 2° môs ME! 

Prof. Prof'issional 

1 Cuidador/Psicologo 2.526,00 2.526,00 

1 Cuidador/Assistente social 2.526,00 2.526,00 

I Cuidador/Nutricionista 2.016,00 2.016,00 

Cuidador 1.570,00 1.570,00 

Cuidador 1.570,00 1.570,00 
Cuidador 1.570,00 1.570,00 

Cuidador 1.570,00 1-570,00 

Cuidador 1.570,00 1.570,00 

6 Cuidador 1.570,00 1.570,00 
Cuidador 1.560,00 1.560,00 
Cuidador 1.560,00 1.560,00 
Cuidador 1.560,00 1.560,00 

4 Cuidador 1.560,00 1.560,00 
Cuidador 1.560,00 1.560,00 

2 Cuidador 1.560,00 1.560,00 

1 Cuidador 1.560,00 1.560,00 

Cuidador 1.917,00 1.917,00 
Cuidador 1.917,00 1.917,00 

3 Cuidador 1.917,00 1.917,00 

1 Cuidador/Motonista 1.945,00 1.945,00 

Cuidador/Enfermeira 4.134,03 4.134,03 

2 Cuidador/Enfenrneira 4.134,03 4.134,03 

Cuidador/Técnico do. enfermagem 2.545,00 2.058,00 

Cuidador/Auxiliar do enfermagem 2.058,00 2.058,00 

Cuidador/Auxiliar do enfermagem 2.058,00 2.058,00 

4 Cuidador/Auxiliar do enfermagern 2.05800 2.058,00 

26 Total 51.604,06 51.604,06 

Total  103 .208,12 
16- PREVISAO DA RECEI'IA E J)ESflSAS 

16.1 Receib: 	 r 
Os recursos financeiros totalizam urn valor tie R$ 103.208,12 

16.2 - InformaçOes flancárias: 
Conta Corrente Municipal; Banco do Brash - Agência 0223-2 Conta: 59864-x 

PituJainv"
Conseiho Nacional de.A,sistência Social: NO 8,794/56 	

t!KtIVllU 

Secret,ria de Assiaténda a Desenvolvirnento Social: NO 1,853 	
Bern Eflclentc (1999 e 2003)- Prof. Kanitj 	 Decreto Federal n5 70.881 de 27/07/1972 

Conseiho Municipal de Asaisténcia Social: Na30 	
Selo Pacceiro do Bern (2010)- CiVAP 	 lei.Estadual 1e 3.964 de 24/07/1957 

Consaiho Municipal do, Direitos da Crlanca edo Adoleacente: NO 04-006 	
lnovação Social (2024) -SEDS 	 Lei Municipal no 2,539 de 20/10/1969 
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16.3 - PREVISAO PA RECEITA E DAS DESPESAS 

P1.ANfl BF Apt.rrsran, (uiiqI\ -- 	

Itens de de;pesas Total (ItS) 
1° més Servico de Terceiro 

Pesson Fisica R$ 5 1.604,06 

2° mês Service de Terceiro 
Pessoa Fisica 

R$ 51.604,06 

TOTAL RS 103.208,12 

Informarnos que atualmente a fonte de recursos próprios sao: 
Aposentadoria de 29 Idosos no valor mensal de R$30.000,00 
Doação de Campanhas no Valor de mensal de R$ 3.000,00 

Objeto Repasse Mensal 

Acolhirnento de 33 (trinta e cinco) idosos no serviço de 
Ionga permanência ao idoso corn 60 anos ou mais de ambos 
os 	sexos, 	independente 	on 	corn 	diversos 	grau 	de TOTAL 
dependéncia. R$ 103.208,12 

17. PRE5TAcAO BE CONTAS 

A prestaçäo de conta anual sera enviada a Prefeitura Municipal em ate 30 dias após o fin da 
vigoncia,flgarantindo transparéncia e controle. 
A Prefeitpra\Muni.cipal terá 150 dias após o recebirnento da prestacao de conta para realizar a 

Assis, 17 de fevereiro de 2025. 

Elisete Lo 
CPF: 781.: 
Presidente 

REGISTROS flflRAIflC UTILIDADE PUBLICA 
conseiho Nacional de .4sslstência Social: N 	8.794/56 
Secretaria de Assiatência e Desenvoi9irnento Social: NO 1.853 Bern Efic ante (1999 a 2003) - Prof. Kanits Decreto Federal 0a  70.881 de 27/07/1972 

Conaelbo Municipal de Aasistncia Social: 9a30 Selo Parceiro do Bern (2010)- CIVAP LeiEstadual fle  3.954 de 24/0711957 

Conaalha Municipal dos Direitos da Criança edo Adolescence: N2 04-006 lnovacto Social 2014)- SEDS Lei Municipal nQ 1.539 de 20/10/1969 


