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Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool 

ANEXO I 

PLANO DE TRABALHO - ANO 2021 

1. DADOS CADASTRAIS DA ENTIDADE: 

NOME: COMUNIDADE TERAPEUTICA PARA FARMACO-DEPENDENTES MONTE 

SIAO - CREMOS 

CNPJ: 03.731.57610001-17 

ENDEREc0: Estrada Municipal no 471 - Zona Rural - Assis —SP 

CEP: 19.800-000 CX POSTAL: 221 

TELEFONE: (18) 99198-4014 E-MAIL: cremos.cornunidadeterapeutica@gmail.com  

Dias e horário de funcionamento: Periodo integral - Segunda a domingo das 08h as 22h. 

PRAA DE PAGAMENTO: Assis 
	

BANCOICODIGO: Banco do Brasil 

AGENCINCODIGO: 6570-6 
	

CONTA: 1653-5 

2. DIRIGENTE DA ENTIDADE: 

NOME DO RESPONSAVEL: Jurandir Teixeira de Lemos 

CARGO: Presidente 

ENDEREO RESIDENCIAL: Rua João Dias Gimenez, 377 Vila Dias, Cândido Mota-SP 

TELEFONE: (18) 998085588 

E-MAIL: jurandirtIemosgmail.com  

MANDATO: Jan/2020 a Dez12022 
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3 	TECNICO RESPONSAVEL DA ENTIDADE: 

NOME: Roberta Vidotto Real 

TELEFONE: (18) 98112 8448 

E-MAIL: vreal@hotmail.com  

FORMAçAO PROFISSIONAL: Psicologa CRP: 91426 

TWO DE VINCULO: Prestadora de Servico 

4. FINALIDADE ESTATUTARIA DA ENTIDADE: 

Art. n°2 - A CREMOS, tern por finalidade a recuperação de pessoas hurnanas 

dependentes de tôxicos, vItimas de alcoolismo e sua reintegração na sociedade; podendo 

também auxiliar no acoihimento de migrantes, andanihos e asserneihados. 

5 AREA DE ATUACAO: 

Unidade Terapeutica - Serviços de Proteçao Social I Media Complexidade. 

6. 	IDENTIFICACAO DO OBJETO E VIGENCIA: 

6.1 	Objeto: Custeio e rnanutencão - 

Projeto: "Recuperando Vidas e Resgatando Sonhos" 

6.2 	Vigência do Objeto: 01/05/2021 a 31/1212021 
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L LOCAL DE ATENDIMENTO: 

CREMOS - Comunidade de Restauracao Monte Sião 

Endereço: Estrada Municipal n° 471 - Zona Rural - Assis/SP 

CEP: 19800-000— Assis - SP 

Fone: (18 991984014 e-mail: cremos.comunidadeterapeuticamail.com  

cARAcTERIzAçA0: Atualmente a Comunidade Terapêutica Monte Sião está instalada 

no municIpio de Assis, em uma chácara corn area de 20.226,70 m2  contigua as instalaçôes 

do CETREM, em urn ambiente cristão e acoihedor, onde a Vida em comunidade é 

estim ulada continuamente. 

8. 	PUBLICO ALVO: 

20 vagas parajovens acima de 18 ate 65 anos do sexo masculino, dependentes de 

todos Os tipos de substâncias quimicas (álcool e drogas) sejam elas IIcitas e ilIcitas e 

servico de acoihimento social e preventivo. Como trabalhamos em regime de intemação 

voluntána tern que haver a contrapartida do usuáno e estar em dia corn os exames 

medicos. 

Conforme diagnôstico realizado em nossa cidade em 2011 apontam Assis-SP e 

região como uma via que facilita o acesso a rota do tráfico e ao mercado clandestino corn 

isso a cidade enfrenta a alto Indice de drogaditos e Os problemas relevantes ao consumo 

excessivo das mesmas, gerando uma precanedade da estrutura familiar, da saUde e bern-

estar do indivIduo. 
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Dentre as substancias quimicas e drogas a mais utilizada é ø crack, de acordo corn 

a PESQUISA NAcIoNAL. Do Uso Do CRACK (Flo CRUZ. 2013), que possui urn alto poder 

destrutivo, levando rapidamente a dependéncia, tanto quimica quanto psicologica, e a 
marginalização do usuário onde o p(iblico mais afetado não são especilicamente Os mais 

marginalizados. Porém, os darios caudados são alarmantes e seus reflexos diretos e 

indiretos são dificeis de serem mensurados em urn perlodo curto tempo. 

Estudos preliminares demonstram que aumentaram o uso de âlcool e outras drogas 

na quarentena. 

"Nos dados preliminares do estudo, publicados em uma reportagem, 52% 

dos participantes afirmam que o uso de psicoativos tern ajudado a lidar corn a 

quarentena (4% dizem que atrapaiha e 44% consideram indiferente). 0 aumento 

no consumo de drogas, ilcitas ou ilIcitas, foi relatado por 38% dos respondentes." 

h tt ps.lAvww.comciencia bit 

"Pesquisas demonstram que o abuso de 6/cool cresce na pandemia de 

coronavIrus. Principalmente os brasileiros, exageraram na bebida alcoólica nos 

pnmeiros meses do isolamento social decorrente da Covid-19.. 

o resultado da pesquisa "lJso de Alcoa! e Covid-19", publicada pela 

Organização Pan-Americana da Saáde (Opas), con firma uma preocupacão 

levantada no infcio da pandemia: a intensiflcacão do abuso de álcool durante o 

isolamento. 

o excesso de a/cool afeta praticamente todos as órgãos do coipo. Ele pode 

enfraquecer o sistema imunologico, lesar o ffgado, danificar o coraçao, aumentar a 

ansiedade, estimular comportamentos violentos etc. Não a toa, segundo o Forum 

Brasileiro de Segurança Páb!ica, as casos de feminicIdio cresceram 22% durante 

Os dois primeims meses do isolamento." 

http:/Isaude.abriLcorn.br/medicinaIabuso-de-aIcooI-cresce-na-pandemia-de-

coronavirus/  Por Daniella Gnnbergas e Gustavo Grohrnann Atualizado em 13 out 

2020, 15h50 - Publicado em 13 out 2020, 11 h50 
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9 	CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 

0 projeto iniciou corn 15 usuanos, hoje ternos capacidade para atender 20 

residentes, porém corn as medidas restritivas e de distanciarnento para conter o avanco 

da pandemia de Covid-1 9 no momento estarnos lirnitados ao atendimento de 12 

residentes, no entanto a previsão é ampliar nos prOximos anos para 40 atendimentos entre 

jovens e idosos de 18 a 65 anos, perIodo integral em sisterna de integraçao residencial 

das 08h as 22h, das segundas aos dorningos. 

jQ JUSTIFICATIVA DO PROJETO: 

a) De apelo: De acordo corn o trabaiho de acoihimento oferecido pela 

Comunidade Os problemas são muitos, sendo o principal deles o perlodo de recuperação 

e permanência deste usuáno devido ao nIvel de comprometirnento fIsico e psiquico 

causado pelas substancias quIrnicas, podendo ser superior a 6 meses de acordo corn a 

disponibilidade do mesmo em relaçâo ao tratarnento, e esta demanda tende a crescer nos 

anos sequentes de acordo corn as estatIsticas realistas do Brash, corn isso, as estimativas, 

faz-se necessáno o trabalho corn todas as formas de violação de direitos decorrentes da 

discriminação, subrnissâo ou situação que provoquem agravos e danos a integndade 

fIsica e a condiçao de vida hurnana irnpossibtlitando a autonomia dos rnesrnos. E evidente 

que urn indivIduo que tern o uso da droga corno prioridade e questão central em sua vida, 

vai aos poucos perdendo Os vinculos que possui corn a farnilia, corn os amigos e corn as 

pessoas do seu relacionarnento sociallprofissionaL Essa ruptura e o consequente do 

isolamento aurnentam ainda mais os efeitos da dependência na vida do sujeito 

dependente. 

Estrada Municipal; n9  471— Bairro Zona Rural—Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 1980C 
Tel. (18) 991984014 e-mail: cremos.comunidadeterapeutica@grnail.com  

CNPJ 03.731.576/0001-17 



COMUNIDADE TERAPEUTICA PARA FARMACO 
:< 	DEPENDENTES MONTE SIAO - CREMOS —  

- 	 INscRIcAo COMUD No 03 RESOL No 002/2015 

CREMOS 	 www.cremosorg.br  
Cornimidaderap&iiica 	 Entidade Filantrôpica Sem Fins Lucrativos, Visando o 

Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool 

Em geral, Os dependentes possuem pouco ou nenhum vInculo afetivo, a não ser 

corn a droga que consomem. Enfim, a droga substitul tudo na vida do dependente 

tornando-se central, uma obsessão, uma compulsão incontrotávei Nesse estágio, não é 

possIvel lograr êxito no tratamento sem o apolo familiar e do profissional competente. No 

entanto, esse processo de dependência se instala progressivarnente e pode ser 

interrompido caso o indivIduo procure auxiho, ainda nos pnmeiros estágios da 

dependência. Nos estágios mais avancados, insistentes, quando a iniciativa de tratamento 

não mais ocorre votuntanarnente, e necessário a intervencâo da farnIlia e de profissionais 

especializados para que o dependente possa receber tratamento adequado e ser 

acompanhado durante o processo terapêutico e de recuperação. 

0 individuo dependente é alguérn que está sujeito a ação de vanáveis geneticas, 

corn eventual predisposição a toxicomania, bern corno alguém que utiliza de sImbolos para 

comunicar-se consigo mesmo e corn o ambiente em que vive. Essa visão compreende o 

dependente como sujeito ativo no pr+sso de desenvolvirnento da dependência de 

drogas psicoativas. Tanto e ativo no processo de instalação da dependéncia corno no 

processo de tratamento. Neste Ultim o consurnidor deve vivenciar processo de 

aprendizagem que consiste em reconh 
	

os efeitos que são proprios do produto que 

consome e suas consequências no orgai 
	

) como urn todo e na sua vida afetiva e social. 

Assim, não existe limite preciso S 
	

de rnaneira clara urn estado de 

toxicodependéncia de urn estado de não dependéncia. Trata-se de urna evolução 

realizada em várias fases. A passagern de uma etapa a outra não segue o mesmo ritmo 

em todas as pessoas. Esta é fruto de uma aprendizagem continua da qual pouco se 

con hece os mecanismos. 

A quantidade e o tipo de 
	consumias não são o elemento principal na vida 

de urn dependente. 0 que irnporta é a 
	

simbôlica associada ao que é consumido. 0 

importante é identificar, na relação quo o dependente mantérn corn a droga, o que ele 

considera indispensável a satisfacão de suas pnncipais necessidades nas dimensães 

sociais, culturais, afetivas e cognitivas. 

se menos importante que a 

droga e a lernbrança que possui d 

Estrada Municipal; n 471— Bairro Z 
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interpretaçao que o dependente dá a sua experiência, ao seu estado e a motivação que o 

impele a consumir repetidamente a droga. 

Existem poucas iniciativas de Unidade Terapêutica nesta cidade, corn isso a 

Comunidade de Restauraçao Monte Sião disponibiliza recursos preventivos e sOcio 

assistenclais, preocupada corn esta situaçao, se esforca para oferecer ao drogadito na 

intervencão e iniciaçao da recuperação, corn grande probabilidade de abster-se a urn 

continuo processo de reabihtaçao biopsicossociai 

As açaes e processos de recuperaçao e integração novamente a sociedade são 

muitos, pOIS os problemas acan-etados são imensuráveis e as recursos são poucos, mas 

grande é a vontade desta instituicão em colaborar, sabendo que todo dependente tern 

direito a oportunidade a urna recuperaçâo. 

A Comunidade Terapêutica CREMOS nâo mede esforços para alcançar esse 

objetivo, pois acrethta que o trabaiho terapêutico trará se possIvel a recuperaçao. 

b) De denUncia: Conforme diagnostico apresentado pelo municipio de 

Assis/SP., em agosto de 2011, onde apontam os principais problemas que atingern a 

populacao são: precanedade na infraestrutura das moradias, conflitos no convIvio familiar, 

alcoohsmo e drogadição, egresso, violência e maus tratos e situacão de nscos e as poucas 

oportunidades de captação de recursos financeiros para potencializar meihorias ao 

acoihimento de qualidade urna vez que a demanda so vern aumentando nos Ultimos anos. 

Ii OBJETIVO GERAL: 

Contribuir para restaurar e preservar a integridade e as condiçôes de autonornia 

dos dependentes e seus famIbares. 
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a ESPECIFICOS: 

a. Atender pessoas dependentes de drogas e álcool em sistema de acoihimento social 

e psicológico, oferecendo urn programa terapêutico que possibdite condiçaes favorâveis 

ao processo de desintoxicação ou abstinência quimica, tomando como base a 

contrapartida do dependente para cura interior; 

b. Promover a reintegração e ressocialização do dependente quImico, através da 

capacitaçao profissional obtida em cursos profissionalizantes dentro e fora de nossas 

instalaçães através de parcenas; 

C. 	Proporcionar a familia integraçao ao processo de recuperaçâo, conscientizando-a 

de sua co-dependência através de reuniães de integraçao oferecidas pelos técnicos 

responsáveis ou em grupos de apoio, objetivando a interaçao e ajuda mCitua no processo 

de recuperação; 

d. Buscar boas referências e capacitacão na area da dependência qulmica, 

promovendo sempre a melhona da vida na comunidade e na recuperação de Fármaco 

Dependentes. 

e. Contnbuir para a desenvoMmento pessoal, social e comunitário de modo que 

aprimorem suas capacidades individuals e as relacionem corn a vida em sociedade; 

f. Proporcionar tratamento psicolOgico individual ou em grupo, que auxilie 0 

dependente na reonentação da personalidade e caráter; 

g. Prornover apolo e tratamento ao dependente e famikares, visto que a presença dos 

mesmos rieste perlodo e indispensável para gerar bans resultados, ja que a recuperacao 

exige urn envolvimento emocional, prático e direto; 

h. Contribuir para uma rnelhora na quandade de vida visando o bem-estar fisico 

psIquico e social dos usuários; 

I. 	Estimular o desenvolvimento e o born convivio entre as relaçoes Inter geracionais; 

j. 	Assegurar espaços de referência para o convIvio grupal, cornunitáno e social e 0 

desenvolvimento de relacôes de afetividade, solidariedade e respeito mütuo; 

~e 
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13. METODOLOGIA: 

Segundo a Reso!uçâo - RDC n° ioi, de 30 de malo de 2001, da Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária - AN VISA , o conceito de Comunidade Terapeutica se refere a serviços de atencäo as pessoas 

corn franstornos decorrentes do usa ou abuso de substâncias psicoat Was, segundo modelo psicossociaI" 

Desta forma o trabaiho dar-se-á de forma qualitativa dentro do âmbito social e 

terapêutico numa combinaçao equilibrada de aceitação, controle e tolerância corn respeito 

aos comportamentos e demandas solicitadas. 

Nesse projeto a operacionalizaçao ocorrera nas seguintes etapas: 

- Triagem; 

- Acompanhamento de lntegração Residencial (intemo); 

- Acompanhamento Ambulatoriai 

- Triagem: lnicia-se o pnmeiro contato corn a lnstituicão, par parte da famlila ou do 

interessado através do atendirnento telefôn,co ou diretamente em nossa sede, depois a 

escuta e entrevista para o acoihimento e posterior encaminha-se para a intemação do 

dependente em regime de integração residencial corn acompanhamento ambulatorial 

paralelo a farniha. Em seguida, a familia é encaminhada ao grupo de apoio "AMOR 

EXIGENTE" que através de reuniâes semanais auxilia no apoio e na instrucão para Os 

familiares e internos quando findado o piano de tratamento. 

Acompanhamento de Integraçâo Residencial (intemo): Acontece através da 

internaçâo voiuntária do dependente em nossa unidade, sendo a mesma subdividida em 

trés fases: Periodo de Conscientizaçâo, Reestruturação e Reintegracâo Familiar e Social. 

1) PerIodo de Conscientização: 

Recepção, adaptacâo e desintoxicação - De 02 moses ou mais: Nesse perIodo ha 

incessante trabaiho terapêutico, corn aconseihamentos, atividades direcionadas, 

dinâmicas de grupo, estudos e palestras corn acompanhamento medico, social e 

psicoiôgico. 
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2) PerIodo de Reestruturaçao: 

Desenvolvimento Espintual e Ressociahzação - De 02 meses ou mais: Durante o perIodo 

de intemação, oferecemos ao dependente a oportunidade de reonentação do caráter e 

personalidade, bern como a recuperação da autoestima, através da reabilitação psiquica, 

afetiva e espintual, por meio de reuniöes em grupo, meditação individual e atividades 

voltadas para a arte, cultura e musicandade; 

3) Periodo de Reintegracao Familiar e Social: 

Reinserçâo e Reintegração Social - De 02 meses ou mais: Através de atividades de 

terapia ocupacional, o dependente passa a se envolver de forma responsável, no dia a 

dia da lnstituiçao. Neste perIodo, o mesmo, tern a oportunidade de visitar 

esporadicamente a famIlia, participar de atividades de promoção e prevencão em saüde 

promovidas pela comunidade, sair para atividades reilgiosas e outras, ampliando pouco a 

pouco o perlodo de convIvio extemo e familiar corn açoes voltadas a conscientizacão da 

sua realidade e ao desenvolvimento de urn novo projeto de vida. 

- Acomuanhamento ambulatorial (externo): Elaborado através de grupos de apolo 

oferecidos aos dependentes e seus familiares, como continuidade do programa de 

integraçao residencial e de recuperaçao, visando dar ao indivIduo uma trajetóna de vida 

e sendo protagonista da mesma. 

I - OPERACIONALIZAçAO: 

As atividades desta instituiçâo veem no processo educativo, o limite e as regras 

como chave indispensável para o exercIclo da cidadania na sociedade contemporânea, 

ou seja, o indivIduo toma-se capaz de retomar suas potencialidades, autonomia no 

desenvolvimento de suas habilidades, autoconflrmacão de competências adquindas no 

decorrer de sua vida e aquisiçao de novas expenências sendo de nIvel técnico ou 

capacitaçao e qualificaçao profissional, atualizacão de conhecimentos, habilidades e 

experiências, além de dar acesso a novas formas de trabaiho e cultura, constituindo-se 

em oportunidade de inserçao. Dessa forma, viabiliza-se o acesso a urn caminho de 

crescimento e projeçâo de sonhos futuros. 
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Para atender estas necessidades a Comunidade Terapéutica Monte Sião oferece 

como diretrizes básicas de suas atividades, como se segue: 

Recepcao, adaptacao, desintoxicacao: Ao ser recebido o reeducado, em seu primeiro 

contato direto corn a instituicão, são the oferecido normas de compreensão definicão de 

princIpio de convivéncia social, regulamentos intemos da entidade, diretnzes básicas de 

conduta e higiene pessoais favoréveis a saUde, persuadindo-o a adocao de postura fisica 

adequada a condição humana, em espaço coletivo. Posterior a isto, os reeducados 

passam por trabaihos, atividades direcionadas corno: Terapia Grupal; Terapia Individual; 

Palestras sodas educativas, eventos e oficinas. 

Neste perlodo os reeducados são submetidos a urn tratamento preventivo e 

curativo, visando a desintoxicacão biolOgica, devidamente acompanhada por profissional 

habilitado para tai Também são oferecidas 05 refeiçOes diánas balanceadas corn nIvel 

nutritivo, ou seja, café da manhã, almoço, lanche da tar -de, jantar e chá notumo. 

As atividades esportivas, de lazer e recreação desenvolvidas são: futebol, 

caminhada, ginástica acompanhada, musculaçao, xadrez, domino, fume, mUsica, teatro, 

danca e capoeira. 

Desenvolvimento Espiritual e Ressocializaçao: Aborda-se os aspectos relativos as 

vivências afetiva, familiar, corporal e social, sinaliza-se para urna atuação comprornissada 

corn o autoculdado e corn a valonzação da convivência social e Inter geracional 

respeitando as faixas etánas. Estimula-se o desenvolvimento da consciência de Si mesmo 

e do sentimento de confiança em suas capacidades afetiva, fIsica, cognitiva, ética, 

estética, de inter-relacao pessoal e de inserçao social, para estruturar 0 agir corn 

perseverança no novo pnsma de visualização de mundo e duas práticas de sociabilidade. 
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ConteUdos: 

1. ETICA 

Respeito mutuo: 0 que é? Para que serve? Como e aonde ele deve ser executado 

Compreensão de que toas as pessoas precisam sentir-se respeitadas e sentir que delas 

se exige respeito; diferentes formas de demonstração de respeito correspondentes a 

diferentes esferas de sociabilidade e convIvio: relaçaes pessoais, relaçães formais e 

relaçöes indiretas; limites e regras que serão agentes disciplinadores na formacão de seu 

novo caráter. 

Justiça: 0 que é a justiça dos homens? 0 que é a justiça de Deus? Identificagak, 

formulaçao e discussão de cntérios de justiça para analisar situaçaes na famIlia, no 

trabaiho e na sociedade. 

Solidanedade: Diversidade de formas de atuação sohdária no âmbito comunitário, 

manifesta na forma de atuaçao compreensiva e conhecimento de acães necessánas em 

situacöes cotidianas. 

Dialogo: Porque ele é importante? Como eu faço para aprender a dialogar? 0 diãlogo 

nas relacôes socials e sua utilizacao como instrumento de cooperação, transformacao e 

enriquecimento do saber pessoal pelo diálogo; participaçao dialógica na tomada de 

decisães coletivas. 

2. PLURALIDADE CULTURAL 
Vida comunitaria como referenda afetiva e forma de organizaçao: aprendizagens da 

convivência social e forma de lidar corn diferenças e confhtos; a cornunicação como 

condicão de expressão, cornpreensâo, esciarecimento, conciliação e discordância de 

ideias. 

Direitos Humanos, direitos de cidadania: Compreensão da definicão de leis 

como pnncIpios de cidadania: conhecirnentos de leis, normas e regras socials que 

asseguram direitos, deveres, benefIcios e formas de convivência social; prática e 

valorização dos Direitos Humanos; instrurnentos disponIveis para o fortalecimento 

da cidadania. 
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3. 	ESTUDO DA PALAVRA: Atividade diana desenvotvida de forma dinâmica através 

de leitura, reuniOes e palestras, buscando levar ao recuperando a uma vivência plena dos 

ensinos bIblicos, de forma simples e prâtica, incentivando-o a uma vida espintual individual 

corn Deus, bern como uma nova maneira de viver e encarar as dificuldades que the 

acorrentavarn aos vIcios e passarn a fazer parte de seu caráter. Toda esta reatidade é 

vivenciada de forma cornunitána, em contato corn a natureza e tranquilidade de urn 

ambiente espiritual e acoihedor. 

Reinserçao e reintegraçao social: 0 trabalho no processo de recuperaçâo é tido como 

fundamental na formaçäo dos reeducados, possibilitando-Ihes oportunidades de 

participação ativa e comprometida na forrnutaçao de uma direção de Vida, levando-os na 

tomada de decisöes. 

Como estratégia metodolôgica, o piano de recuperação pretende contemplar quatro 

mornentos do processo de construção do conhecimento: sensibilizaçao, percepção, 

reflexão e aplicacão, dando aos alunos expenência em relacao a soaedade organizada. 

Para a operacionalização desses propositos foram previstos dois blocos distintos de 

conteüdo, a serem desenvoividos integradamente ao longo do tratamento, a saber: 

iniciação profissional intema e iniciaçao proflssionai extema. 

- Iniciação profissional interna: Atividades produtivas relacionadas diretamente corn a 

instituição, utilizada como fator gerado de renda para a rnanutençâo. 

- iniciacao profissionai extema: Atividades produtivas relacionadas corn a prestação de 

servicos externos, cursos e treinamento, que caracteriza o trabaiho a ser impiantado na 

"segunda fase", onde o aluno será considerado cooperado da instituicão. 

14 METAS: 

a) Descricão da Meta: Oferecer acoihimento para dependentes do sexo masculino de 18 

a 65 anos através das açães assistencials e psicologicas de forma interventiva, saüde, 

educacâo, regresso e reintegracâo. 
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b) Vigencia: 01/05/2021 a 31112/2021 

c) Alcance de satisfaçäo do ano previsto: 40% 

d) Atcance de satisfacâo do ano anterior: 30% 
e) Detaihamento da Etapa: Cronograma de Ol/abril a 31ldezembro de 2021 - Execuçào 

das Atividades - faixa etária de 18 a 65 anos, sujeito a atteracao conforme demanda do 

projeto: "Recuperando Vidas e Resgatando Sonhos" 

Cronograma de Atividades - Segunda a Sexta-feira: 

New 
iw~-4 

ene Higiene Higiene Higlene Higlene 
Pessoal Pessoal Pessoal Pessoal Pessoal 

Café da manhã Café da inanhä café da martha Café dã.nanhä. Café da rnanhã 

Provérbios Provérbios Provérbios Provérbios Provérbios 

Ii v. 	F 	çI(rlI F' IL iittr - 	 Atend,mntn 	cLt!? Esportiva 

caminhada Triagem Pr. Rica rdo Et)ferIri'_:II; niinhada Aw 
Monitores r•i•.rftores 

Fran/Rose 12 passos Laborterapia Culto Culto 

Marcos Pr Luciano Pr Eliazer 

Assis 

l.,hnrIrapia. Laborterapia Laborterapia Laborterapia; Laborterapid 
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Oraçäo Oracäo Oraçäo Oraço 0raço 

Almoço Mmoço Almoço Almoço Almoco 

T1irde Tar de Tarde Tarde Trde 

Partilha La 	VIA Psicologa Psicologa partilha 
Laborterapia Laborterapia 

Psicóloaa Lazer 	 64664 - -, .. Psicóloga.. 	.:psicologa 

L borterapia Labor Fr1F.)I3 lIiI(1Il La  

Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da 
A. Tarde Tarde Tarde Tarde 

P r_ Eliazer Pr, F- Ii•rr Pr, Ehazer Pr. Eliazer 	Pr 

Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho Lazer/Banho 

JANTAR 	JANTAR. 	JANTAR :. 	 ..JAP4TAR...JANTAR. 

JORNAL NA JORNAL NA JORNAL NA JORNAL NA JORNAL NA 
TV TV TV TV TV 

Pra Airton. Pr. Eduardo Fehpe Célula Arn"igentei  

(if 	ritil Fernando Pr 	Nivildo Metothsta D jandir 

l(n(Ili I &rnando 

i•::; 
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Cronograma de Atividades - Sábado e Domingo: 

Higiene Pessoal Higiene Pessoal 

Café da Manh Café daManh5 

Laborterapia Laborterapia 

Espirituálidade TV Esport 

Almoço Mmoço 

Lazer Gizer  

Café da Tarde Café da Tarde 

F liqI':'T I( FUtehf4 
Banho Iarit 

JORNAL NA TV JANTAR 

JA$JTAR 	 TVJ*riat.' 

d. Fume e lazer Culto I  

________________ 	:. •fhâ da NOite Chá•dalloite . 	 . 

Rine r 
Silênuo/ Silêndo/ 
Recoiher Recoiher 
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Programacao de Eventos do ProjetoI2021: 

- AbnI - Aniversáno da instituição 

- Junho - Semana Mundial de Combate as Drogas 

- Dezembro - Natal Solidário corn a lntegraçao das farnilias e urn delicioso almoco 

15. RECURSOS HUMANOS: 

Quadro dernonstrativo da equipe técnica e de apoio: 

nador 	 R$ 1.068,77 	R$ 8.550,16 

Irninistrativo 	 - 	 - 

Cozinhetra 	 - 	 - 

thirorccriii- 	 - 	 - 

fermeira 	 - 	 - 
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QUADRO DEMONSTRATIVO - EQUIPE DE APOIO: 

Ednela Aparecida Assistente Social 4hs Termode Voluntário 
Evangelista Ferreira 

Eliazer Bavaresco Coordenador 406s :.G .L T 
Calles 

Pr. Luciano Jose Auxihar 20hs Termo de Voluntano 
Martins da Silva Administrativo 

Pr Eduardo Fernando AuxWiar 2Ohs Termo de Voluntano 
Benelh Admi  his trativo 

Pra. Caroline Bianche 	f Auxiliar 20hs Termo de Voluntário 
Dias do Carmo Administrativo 

Carolina Rocha Enfemieira 4hs Termo de Votuntáno 
Bertoluci Calles 

Ordália Marques de Auxiliar de 4hs Termo de Voluntáno 
Souza Enfermagem 

Anderson Oliveira Educador 6hs Termo de Voluntano 
Martins Educaçao FIsica 

Luis Carlos Soares Motonsta 6hs - Termo de Voluntáno 

Marcia Aparecida Educador Shs Termo de V61'untano 
Coradi de Lernos Pedagoga 

Jhonatas Katayama Educador Social 6hs Terrno de Voluntano 
Marques Palestrante 

Fernando Gobette Educaclor Social Bbs Ternio de Voiuntáno 
Venturozo Palestrante 

(Rafael Moraes) Cozinheiro 4hs Termo de Voluntário 
Fabiano 
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Fabncio dos Santos Cozinheiro 4hs Ternio de Voluntério 
Paula 

Maria Aparectda Lozani Cozinheira 4hs Termo de Voluntáno 
Redo Rodrigues 

Maria Inez da Silva Cozinheira 4hs Termo de Voluntano 
Rolim. 

Maria Luiza Chagas Cozinheira 4hs Termo de Voluntáno 
dos Santos 

16. INFRAESTRUTURA 

ReteitOno 01 01 

Banheiros 04 05 

Cozinha 01 01 

I.m,ariderii 01 0? 

Almoxanfado 01 01 

Espacó de Lazer 01 02 
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19. MONITORAMENTO E AVALIACAO: 

A avaliaçao será baseada em alguns indicadores tais como: 

• Meihoria das relacoes soclais (pro)imidade e empatia) pnncipalmente nas relacöes 
intergeracionais; 

Participaçâo nas atividades diárias; 

DesenvoMmento de autonomia hurnana através da terapia ocupacional; 

• Comprometirnento corn os familiares na partilha de informacães que sejam favoráveis 
ao tratamento do dependente; 

Palestras de motivação emocional e de aprenthzado; 

Escuta ativa mais humanizada; 

Priondade em prevencao e saUde; 

Boa acoihida e recepçao; 

Reuniâo penOdica corn os integrantes e equipe de apoio; 

• Disposição para a entrega e apresentaçao de relatôrios informativos mensais de 
acordo corn os prazos estipulados, acerca do desenvolvimento e andarnento dos 
trabaihos sócio assistencial, os quais devem ser analisados por uma comissão 
constitu Ida por representantes desta instituicao; 

. Gerar novas parcerias em pro[ da qualidade de vida dos dependentes. 

Estrada Municipal; n2  471— Bairro Zoria Rural - Caixa Postal 221 Assis-SP CEP 19800-00 

Tel. (18) 991984014 e-mail: cmmos.comunidadeterapeutica@gmail.com  
CNPJ 03.731.576/0001-17 



COMUNIDADE TERAPEUTICA PARA FARMACO 
DEPENDENTES MONTE SIAO - CREMOS 
INscRIcAo COMUD No 03 RESOL No 002/2015 

CREMOS 	 w.cremosorgbr 
Comwudadorap&utica 	 Entidade Filantrôpica Sem Fins Lucrativos, Visando o 

Tratamento de Dependentes de Drogas e Alcool 

20. PRESTACAO DE CONTAS: 

Modo de Entrega 

Serb entregue no prazo máximo 
determinado no Termo de parceria, 
processo devidamente constituido de 
documentos solicitados pela 
administracáo püblica 

or  r'r 	______ 

Roberta Vidotto Real 
	

jraiiè Lemos 

	

PsicOloga / CRP 91426 	 - CREMOS 
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