A.PAE. ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE ASSIS

ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL ROTARY

Registro CNPJ  44.373.991/0001-23 - INSS 2104001§29127 - Federacfio Macional das APAES 092
Conssliio: Nacional -de Servigo Sosial 233578/72. ~ Conselho Estadual :de Auxilio = Subvengbes 3129/74
Fins Filanitrépicos 22544D/75 - Seoretaria da Prormogﬁa Social 2945/73 - Utilidade Pablica Municipal Lei 1663/71
Utilidade Piblica Estadual Descr. n® 11840/78 - Utilidade Pablica Federal Proc. 034337/80
Isengdo Patranal PL 118376/74 - Registro Pessoa Juridica n® 119 de 1370811863 - Livio A n® 2 pagina 8182

RUA ANA ANGELA R. DE ANDRADE, 324 - EONEIFAX: {18) 35222880 - CEP 19815-070 - ASSIS - SP <e-maik apacassis; frnancetro@gma!j com

PLANO DE TRABALHO 2022

| - DADOS DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Assis - Apae

CNPJ: 44.373.991/0001-23

Endereco: Rua Ana Angela Rabazzi de Andrade, n.°321, Jardim Paulista — Assis - SP
Telefone: (18) 3322-2880

E-mail: apaeassis.financeiro@gmail.com

Site: http://apaeassis.org.br/

Dados bancarios: Banco: Banco do Brasil Agéncia: 0223-2 Contacorrente: 54.542-9
Data da Fundagao:18 de margo de 1969

Utilidade Publica Municipal: Lei 1.663 de 23/11/1971

Utilidade Publica Estadual: Decreto 11.840 de 04/07/1978 — Certiddo n.° 1010/2019 de
31/05/2019.

Il - DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Luiz Antdnio de SiqueiraBarros  Data de Nascimento: 09/01 / 1952
CPF: 205.059.226-49 RG: 5.256.100-8 Orgéo Expedidor:
Endereco residencial: Rua Sandro Boticcelli, 105 — Renascence - Assis

Telefone: 3302 — 7545/ 99601 - 8955

E-mail: luizbarros@gruposiqueira.com.br

Periodo do mandato: 01/01/2020 — 31/12/2022

Il - TECNICO RESPONSAVEL DAENTIDADE
Nome: Marco Antbénio de Luccas

Telefone: 18-99705-7568

E-mail: marcoantonioluccas@hotmail.com

Formacgao Profissional: Pedagogia

IV - IDENTIFICAGAO DO OBJETOE VIGENCIA
NOME DO PROJETO: Projeto Nado Especial

a) OBJETO:

Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais APAE de Assis tera como objeto desta
parceria o Projeto Nado Especial, que contard com o financiamento na aquisicdo de
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equipamento permanentes, de consumo e terceirizagao de servigo descrito neste Plano de

Trabalho.

b) VIGENCIA:

O objeto do presente Plano de Trabalho tera vigéncia a partir da data da assinatura do
ajuste até 31/12/2022.

V - DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA

O objetivo deste Projeto consiste em reabilitar o usuario visando a manutencio e
restauragéo fisica, proporcionando se possivel uma independéncia total ou parcial para uma
integracdo na sociedade e nas atividades de vida diaria, serdo desenvolvidas estratégias
gue conduzam a processos de interagdo de pessoas com deficiéncias no ambiente aquético
de modo que essas técnicas possam desencadear o desenvolvimento de suas habilidades e
potencialidades fisicas, mentais e sociais.

A agua apresenta propriedades fisicas que facilitam para o individuo sua locomogao sem
grande esforgo, pois sua propriedade de sustentagao (empuxo) e eliminagao quase que total
da forca da gravidade, aliviar o estresse sobre as articulagdes que sustentam o peso do
corpo, auxiliando no equilibrio estatico e dinamico, propiciando dessa forma, maior facilidade
de execuc¢do de movimentos que, em terra, seriam muito dificeis ou impossiveis de serem
executados.

A natagdo é uma das modalidades esportivas com mais tradicdo dentro do campo do
esporte para pessoas com deficiéncia. O movimento livre lhe propicia a possibilidade de
experimentar suas potencialidades, de vivenciar suas limitacdes, isto é, conhecer a si
proprio, confrontar-se consigo mesmo, quebrar as barreiras com o seu “eu” proprio. A partir
do momento em que o portador de necessidade especial descobre suas potencialidades,
descobrindo sua capacidade de se movimentar na agua, sem auxilio, inicia seu prazer em
desfrutar a 4gua, aumentando sua auto-estima, sua autoconfianca e suaindependéncia.

A hidroterapia sdo efeitos terapéuticos da atividade na agua que causa a diminuigéo de
espasmos e relaxamento muscular, alivio da dor muscular e articular, manutengéo ou
aumento da amplitude do movimento articular, fortalecimento e aumento da resisténcia

muscular localizada e melhoria circulatéria e na elasticidade da pele.

a) DIAGNOSTICO
Deste modo, é evidente a importancia do “Projeto Nado Especial” na APAE de Assis que

ja conta com uma piscina coberta medindo 4X8 com 1,20 de profundidade, que exige o
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aquecimento e equipamentos necessarios para que sejam realizados os atendimentos as

criangas e adolescentes inscritos na instituigdo, para haver uma melhora em sua qualidade
de vida, facilitar os movimentos articulares com a redugao da forga gravitacional, promover o
relaxamento muscular, reduzir a sensibilidade a dor, minimizar espasmos musculares,
melhorar a circulacao periférica, melhorar a consciéncia corporal, aumentar o gasto enérgico
com exercicios aerébios, melhorar a capacidade pulmonar, melhorar o equilibrio estatico e
dinamico, melhora a coordenagao motora, promove o fortalecimento muscular, promove o
bem estar fisico e mental aumentando a socializacéo e interacao.

Além de ser utilizada pelo educador fisico na modalidade de natagdo, auxiliando na
qualidade de vida dos usuarios.

VI - DESCRICAODAS METAS E DAS ATIVIDADES

METAS
Etapa | Fase Atividades a serem desenvolvidas

Os usuarios serdo trabalhados na hidroterapia através das técnicas de
Halliwick, Bad Ragaz e Watsu treinamento cardio respiratério,
exercicios cineisioterapicos e aerdbicos, exercicios em Deep Water,
alongamentos e fortalecimentos musculares, relaxamento, diminuicdo
da dor, adequacao de tdnus, treino de equilibrio estatico e dinamico,
treino de marcha em todas as direcdes.

E na pratica esportiva a natagdo com técnicas que auxilia na

respiracdo e no aprendizado das modalidades do nado.

As vagas serdo disponibilizadas a todos os matriculados nesta

1 1 instituicao.

Serao realizados atendimentos individuais e em grupos em piscina

aquecida a 33° C com durabilidade de 30 a 40 minutos a sessao.

Garantir que todos os usudrios atendidos no setor atinjam um
resultado satisfatério e alcancem uma independéncia total ou parcial

nas atividades de vida diaria e pratica.

Fornecer estrutura adequada e equipamentos necessarios para que
sejam realizados os atendimentos para que estes obtenham um

resultado satisfatérios melhorando a qualidade de vida e insergéo na

sociedade.
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VIl - PREVISAO DAS RECEITAS E DAS DESPESAS

Os recursos financeiros oriundos da Prefeitura Municipal de Assis serdo no valor de R$

30.000,00 (Trinta mil reais), repassados conforme especificado abaixo:

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Municipio de Assis - 2022
Maio 0,00
Junho 30.000,00
Julho 0,00
Agosto 0,00
Valor Total do Repasse R$ 30.000,00

VIl - FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES E DE CUMPRIMENTO DAS METAS

A entidade ira executar as atividades e as metas prescritas neste Plano de Trabalho,

utilizando toda sua capacidade instalada, cumprindo com as normas de seguranc¢a e de

acessibilidade, de acordo com a forma de execucgéo descrita abaixo:

Acéo Fase Especificagido Valor (R$)
A instituicao ja possui os
1 Despesas com pessoal profissionais para executar os 0,00
servigos proposto pelo projeto.
Materiais para instalagdes da
2 Material de consumo piscina, equipamentos especificos 28.000,00
para a realizagao das atividades.
Servigos de Terceiros Méao de obra para instalagao dos
3 . . . 2.000,00
Pessoa Juridica (nota fiscal) | equipamentos.

IX - PLANO DE APLICAGAO FINANCEIRA

Assis Despesas com pessoal | Material de consumo

Repasse anual Descri¢do das Despesas (R$)
(R$) '
Municipio de Servigos de Terceiros

Pessoa Juridica

0,00 28.000,00

2.000,00
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X - DEFINIGAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERIGAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS, COM INDICADORES, QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS
PARA AVALIAGAO DE RESULTADOS

Todos os pacientes serdo avaliados e reavaliados no final do ano a fim de se obter dados
comprovados de sua evolugao clinica.

Os pacientes que mantiverem o quadro clinico estavel permanecem com o atendimento os
que atingirem a independéncia total recebem alta.

X1 - PRESTAGAO DE CONTAS

A prestacéo de contas sera realizada pela entidade e entregue na Prefeitura de Assis até o
dia 31 de janeiro de 2023.

Assis - SP, 16 de maio de 2022.

Luiz Antonio/dd\$iqueira Barros
205.059.226-49
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