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PLANO DE TRABALHO 2026

1 DADOS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Lar dos Velhos Obra Unida a Sociedade São Vicente de Paulo
CNPJ: 48.354.872/0001-84
Telefone: (18) 3322-4670
Endereço: Avenida Getúlio Vargas, 732 — Vila Nova Santana.
E-mail: lardosvelhos. ssvpassis(&hotmail.com
Site: lardosvelhosassis.org.br
Dados bancários: Banco: Banco do Brasil S/A Agência: 6570-6 Conta corrente: 1.446-X
—MUNICIPAL,

Dados bancários: Banco: Banco do Brasil S/A Agência 6570-6 conta corrente : 1444-3-
ESTADUAL
Utilidade Pública Municipal: 13.655/1995
Utilidade Pública Estadual: 1.325/2004

2 - DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Celso Morgado Data de Nascimento: 15/07/1949
CPF: 015.375.348-07 RG: 5.106.985-4
Endereço residencial: Rua Fagundes Varela nº 1.100 — Vila Xavier — Assis Sp
Telefone: 18- 99755-9161
E-mail: lardosvelhos ssvpassis(&hotmail.com
Período do mandato: 01/04/2024 à 31/03/2028

3- TÉCNICO RESPONSÁVEL DA ENTIDADE

Nome: Ana Eugênia Dos Santos Ramos Furtado
Telefone: 18- 997629688
E-mail: lardosvelhos, ssvpassis(&Qhotmail.com
Formação Profissional: Serviço Social

4- FINALIDADE ESTATUTÁRIA

* Manter unidade institucional com característica domiciliar destinada a acolher
pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais, independentes
ou com diversos graus de dependência, que estejam nas seguintes situações: falta
de condições dignas para permanecer com a família, sendo vítimas de atos de
violência e negligência, em situação de abandono, com vínculos familiares
fragilizados ou rompidos, em conformidade com o capítulo de procedimentos de
acolhimento institucional, inserido no Regimento Interno da instituição;



Sociedade de São Vicente de Paulo
Lar dos Velhos de Assis

e Proporcionar ao idoso institucionalizado assistência material, moral, intelectual,

social e espiritual, em condições de liberdade e dignidade, bem como atividades

culturais e recreativas, visando à preservação de sua saúde física e mental;

e Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na instituição em

conformidade com o Estatuto do Idoso e na observância das políticas públicas de

assistência social e atendimento de saúde, conforme a necessidade do idoso,

visando sempre a longevidade e o bem-estar deles; Incentivar e promover à

participação da família e da comunidade na atenção aos idosos institucionalizados,

visando em todas as ações a integração social e o fortalecimento do vínculo familiar,

como formas de sociabilidade;
+ Ofertar serviços, programas, projetos e benefícios socio-assistenciais na

perspectiva

da autonomia e garantia de direitos dos usuários;
e Garantir a existência de processos participativos dos usuários na busca do

cumprimento da efetividade na execução de seus serviços, programas, projetos e

benefícios socioassistenciais.

5 - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO E VIGÊNCIA

a) OBJETO:
Disponibilização de 76 (setenta e seis) vagas para idosos de 60 anos ou mais, de ambos

os sexos, que sejam dependentes, semi-dependentes ou independentes, que por algum

motivo não podem continuar sob os cuidados da família.

b) VIGÊNCIA:
O objeto do presente Plano de Trabalho terá vigência no período de 02/01/2026 à

31/12/2028.

6- PROJETO

PROTEÇÃO DE VIDAS

7- PÚBLICO ALVO

77 Idosos acima de 60 anos de ambos o sexo

8- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

77 Idosos

9- NÚMEROS DE ATENDIDOS

76 Idosos
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QUANTIDADE DE USUÁRIOS PARTICIPANTES DE SERVIÇOS DE
TRANSFERÊNCIA DE RENDA

BPC IDOSO: 13º BPC DEFICIENTE 05

11 - DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA

A Organização da Sociedade Civil deverá estar devidamente preparada para oferecer o
atendimento a 76 (setenta e seis) idosos, por meio de espaço físico, equipamentos,
materiais e equipe de trabalho adequados, de acordo com as necessidades dos idosos.

Os serviços prestados visam atender idosos de ambos os sexos, dependentes, semi-
dependentes e independentes acolhidos através de ordem judicial, encaminhamentos da
rede pública Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS) e
demanda espontânea sendo esta última permitida desde que esteja esgotada toda e
qualquer hipótese de vinculo familiar e comunitário, caso a entidade assuma tal

responsabilidade deverá ter ciência que as demandas apresentadas pelo poder público
deverão ser atendidas de forma imediata de acordo com a necessidade do idoso, para tanto
firmamos neste Termo de Colaboração a disponibilidade de 10% do total de vagas ofertada
pela OSC para o poder público sendo esta porcentagem atualizada anualmente conforme
meta de acolhimento pactuada.

a) DIAGNÓSTICO
A Organização da Sociedade Civil situada no município de Assis-SP, foi fundada em
31/08/1959, é um espaço organizado e planejado para atender as demandas advindas da
pessoa idosa do que diz respeito às necessidades físicas, psicológicas e sociais. Os
cuidados para com os idosos são realizados continuamente conforme a necessidade
apresentada por cada um. Atendemos pessoa idosa, sem distinção de cor, raça, sexo e
credo religioso, proporcionando ambiente acolhedor aos residentes, bem como assistência
material, moral, intelectual, social, espiritual, atividades culturais, recreativas e emocionais
com psicóloga, fisioterapia, enfermagem, nutrição, visando à preservação de sua saúde
física e mental, buscando sempre melhorar o bem-estar e a qualidade de vida dos mesmos.

Desenvolvemos um trabalho junto à rede socioassistencial, considerando a crescente
demanda do número de casos de idosos sendo vítimas de violência, maus tratos, abandono
e negligenciados por familiares. Diante desse cenário, a procura por abrigamento tornou-

se uma constante, no qual o técnico avalia o caso em suas particularidades, priorizando o
acolhimento do idoso que já não possui vínculos familiares. O Estatuto do Idoso é um
instrumental que assegura um trabalho direcionado à proteção, aos direitos, à dignidade,
ao bem-estar e a participação do idoso na sociedade. Para tanto as instituições a quais se
propõe firmar essa parceria se comprometerá a executar um serviço de qualidade conforme

rege a legislação 10.741/2003.

12- METAS
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Proporcionar o melhor atendimento aos idosos assistidos com equipe completa e
qualificada
Capacidade para suprir toda a demanda atendida
Garantir ao idoso a melhor qualidade de vida dentro dos cuidados oferecidos pela
equipe técnica da instituição.

13- ATIVIDADES E AÇÕES A SEREM EXECUTADAS

Cuidados essenciais da equipe de enfermagem 24 horas por dia

Pela manhã são realizados os banhos em todos os internos, passado creme
hidratante no corpo inteiro, protetor solar no rosto e braços. Depois de arrumados
são levados ao Refeitório e servido o Café da manhã com música (Quefir, Ovo

cozido, Pão com manteiga e Leite com café). Após o café, uns vão para fisioterapia

enquanto os demais vão tomar banho de sol no Pátio, sempre com música. Os que
foram para fisioterapia, quando terminam, vêm para o banho de sol e os outros que
já tomaram banho de sol vão para fisioterapia e para Terapia ocupacional. É

realizada escuta e acolhimento individual com todos os idosos que foram

recentemente acolhidos na Instituição com o objetivo de entender o histórico de vida
de cada um, acolher seus anseios e expectativas frente à nova realidade, sendo
também explanado como a Instituição funciona e os pontos que a diferencia da rotina

que estavam acostumados, sendo esta uma forma de tratá-los com dignidade e
respeito. Outro ponto de suma importância é integrá-los com os demais idosos, com

o objetivo de criar vínculos e proporcionar o sentimento de serem acolhidos,

auxiliando no processo de pertencimento.

Trabalhos de oficinas psicoterapêuticas

Para exercício da Cidadania realizamos as rodas de conversa, pois é o espaço que
eles expressam seus pensamentos, sentimentos, estabelecem vínculos, e
compartilham suas vivências estabelecendo um suporte psicológico advindos de
questões como família, isolamento social, e as mudanças acometidas frente a
realidade. São realizadas orientações socioeducativas como forma de exercício de
cidadania sendo refletida a importância de cada um de nós. Para a roda de Conversa
a Assistente Social juntamente com a Psicóloga implantou o calendário Sazonal,
onde durante as rodas, além das discussões do dia-dia é aberto um momento para
as comemorações do dia, sabemos que todo dia é comemorado algo, então com
esta nova modalidade o leque de assuntos abordados nas rodas aumentou.
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Brincadeiras com músicas, pintura, filmes, bingo, roda de conversa são oferecidos
aos idosos ao decorrer de toda a semana, exceto o jogo de bingo que é oferecido
somente na quarta feira
Desenvolvimento de autonomia pessoal: A Instituição busca diariamente trabalhar
a coordenação motora e o desenvolvimento de autonomia pessoal com os idosos
da seguinte forma: raciocínio lógico, trabalho realizado, através de jogos, quebra
cabeça, jogos de memória, jogo de dominó, jogos com baralho, bingo, labirinto
inteligente etc... Bem como recortes e colagens com figuras retiradas das revistas,
pinturas em livros com gravuras, leitura de livros.

Fisioterapia diária

A instituição oferta aos idosos atendimentos com Fisioterapia individual e de grupo,
temos Duas Fisioterapeutas, realizando também orientações quanto ao
posicionamento de membros inferiores dos idosos com problemas vasculares
linfáticos, quanto ao uso de calçados adequados para melhorar a marcha dos
idosos, prescrição de tipoias, bengalas e almofadas de alivio de pressão para os
idosos. Como temos um grande espaço físico, estamos realizando uma caminhada
matinal pela entidade, a fim de proporcionar uma atividade física diferenciada e a
Reexpansão Pulmonar. Acreditamos que a autonomia da pessoa idosa é
preservada e estimulada a partir da escuta de suas opiniões, escolhas, sendo
estimuladas suas potencialidades com o intuito de superar suas limitações. Aos

idosos são ofertadas atividades que estimulam a superação das limitações, sejam
elas, físicas e/ou psíquicas, possibilitando novas experiências, aprendizagem e
autoconhecimento, pois ao superarem suas fragilidades eles se surpreendem com

a capacidade que possuem e que muitas vezes ficam adormecidas por falta de um

espaço que estimulem tal experiência. Este trabalho é desenvolvido pela psicóloga

e realizado em grupo, grupo este heterogêneo, através das atividades como, rodas
de conversa, atividades cognitivas e psicomotoras, jogos, música-terapia, um

espaço que tem como protagonista a pessoa idosa, é um resgate de suas
possibilidades de ser e existir. Como afirma Simões (1992) “L...] é somente com a
certeza de que o idoso (a) pode realizar tarefas, é que ele (a) terá consciência do

seu valor nessa fase da vida”.
Exercícios físicos com o auxílio do Agita Assis terça feira

Interação com as Escolas: As crianças vêm no Lar e os idosos vão nas escolas;
Atividades com UNESP;
PEJA
Festa de Aniversariante é realizada no final de cada mês
Festa em todas as datas comemorativas;
Carnaval,
Pascoa,
Dia das Mães
Festa Julina
Dia dos Pais
Festas durante a Semana do Idoso
Natal



Sociedade de São Vicente de Paulo
Lar dos Velhos de Assis

* Anonovo

14- INDICADORES DE AVALIAÇÃO

INDICADORES INSTRUMENTAIS

» 76 ldosos: > Lista nominal dos idosos da ILPI;

> Graude satisfação dos usuários, quanto ao > Pesquisa de Satisfação dos

atendimento; usuários e das famílias.

> Graude Satisfação da Família dos idosos, > Relatório de atividades
quanto ao atendimento; >» VisitasinLoco

> Índicede Permanência dos idosos

15 — RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

QTD CARGO DIAS DE CARGA HORARIA REMUNERAÇÃO
ATENDIMENTO

ot ASSISTENTE SOCIAL SEG A SEXTA 30 HORAS R$ 2798,18

o1 PSICOLOGA SEG A SEXTA 30 HORAS R$ 2304,12

o1 ASSISTENTE ADMINISTRATIVO SEG A SEXTA 40 HORAS R$ 6.330,00

os AUXILIAR DE ENFERMAGEM ESCALA 12/36 R$ 2505,63

o AUXILIAR DE LAVANDERIA SEG A SABADO 44 HORAS R$ 1.820,00

o1 COZINHEIRA ESCALA 12/36 R$ 2.257,62

nn CUIDADOR DE IDOSO ESCALA 40 HORAS R$ 1830,00

ot ENCARREGADO SERVIÇO DE ESCALA 12/36 R$ 1895,31LIMPEZA

o ENCARREGADO GERAL SEG A SABADO 44 HORAS R$ 3.376,00

ot ENFERMEIRA SEG A SEXTA 40 HORAS R$ 4940,00

02 FISIOTERAPEUTA SEG A SEXTA 30 HORAS R$ 2667,44

o1 MOTORISTA
|

SEG A SABADO 44 HORAS R$ 2.122,09
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OPERADORA DE SEG A SEXTA 36 HORAS R$ 1820,00
TELEMARKETING

12 SERVIÇOS GERAIS ESCALA 12/36 R$ 1820,00

o1 SUPERVISOR DE] SEGASABADO 44 HORAS R$ 1965,50
TELEMARKETING

16- PREVISÃO DA RECEITA E DESPESAS

* 16.1-RECEITA:
Os recursos financeiros totalizam um valor de R$ 171.552,43

* 16,2-INFORMAÇÕES BANCÁRIAS
ESTADUAL: CONTA CORRENTE: 1444-3 AGÊNCIA: 6570-6 BANCO: BRASIL
FMAS: CONTA CORRENTE: 14446-X — AGÊNCIA: 6570-6 BANCO: BRASIL

16.3- PREVISÃO DAS RECEITAS E DAS DESPESAS

PLANO DE APLICAÇÃO ANUAL.

Itens de despesas Próprios Municipal Estadual Total (R$)

Recursos Humanos

pagamento de salários dos R$:1.551.016,67 R$: 114.681,91 R$:16.920,00 R$: 1.682.618,58
funcionários, 13º, férias e

rescisões

Consumo

Materiais de escritório,
gás de cozinha, gêneros
alimentícios , materiais m . . .de higiene e limpeza, R$: 348.841,03 R$: 28.670,52 R$:11.280,00 R$: 388.641,03

materiais para
instalações e pequenos
reparos, abastecimento
de veículo registrado no

nome da OSC

Total R$: 1.899.857,70 R$ 143.352,43 R$: 28.200,00 R$: 2.071.410,13
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CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO - RECURSO MUNICIPAL

MUNICIPAL: R$ 143.352,43

Despesas de
Objeto Mês Repasse Mensal Despesas de

Municipal Recursos Humanos Consumo

Janeiro R$: 11.946,04 R$: 9.556,83 R$: 2,389,21

Fevereiro R$: 11.946,04 R$: 9.556,83 R$: 2.389,21

Disponibilização de SE TTO460A RS 9656/08 AE TSS0
76 (setenta e seis) Março ASAS ; 9.556, : 2.389,

vagas para idosos Abril R$: 11.946,04 R$:9.556,83 R$: 2.389,21

de 60 anos ou
mais, de ambos os Maio R$: 11.946,04 R$:9.556,83 R$:2.389,21

sexos, que sejam
dependentes, Junho R$: 11.946,04 R$:9.556,83 R$:2.389,21

semi-dependentes
. R$: 11. 4 :2. :

2

ou independentes, Julho $: 11.946,0 R$:9.556,83 R$: 2.389,21

que por algum Agosto R$: 11.946,04 R$:9.556,83 R$: 2.389,91
motivo não podem
continuar sob OS | sgstembro R$: 11.946,04 R$:9.556,53 R$: 2.369,21

cuidados da
família. Outubro R$: 11.946,04 R$:9.556,83 R$: 2.389,20

Novembro R$: 11.945,03 R$:9.556,84 R$: 2.389,20

Dezembro R$: 11.946,00 R$: 9.556,80 R$: 2.389,20

TOTAL R$: 143.352,43 R$: 114.681,94 R$: 28.670,49

CRONOGRAMA FISICO-FINANCEIRO — RECURSO ESTADUAL

> Estadual: R$ 28.200,00
Conforme Lei Estadual 13.242 de 08 de dezembro 2008, regulamentada pelo Decreto 54.026 de 16

de fevereiro de 2009, alterado pelo Decreto 56.383 de 08/11/2010 e normas estabelecidas na

Resolução SEDS -— 001 de 08 de janeiro de 2013, alterada pela Resolução SEDS 016 de 23/09/2015

e Resolução SEDS 29 de 27/12/2016.
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Despesas de Despesas de
Objeto Mes =| Repasse Mensal R Material de

Estadual ecursos
Ss ua Humanos Consumo

Janeiro R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00

Disponibilização ME R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00
de 76 (setenta e
seis) vagas para Março R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00
idosos de 60
anos ou mais, Abril R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00

de ambos os
Maio R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00Sexos, que

sejam Junho R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00
dependentes,
semi- Julho R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00
dependentes ou
independentes, Agosto R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00

que por algum
motivo não Setembro R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00

podem Outubro R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00continuar sob os
cuidados da | svembro R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:9540,00
família.

Dezembro R$:2.350,00 R$: 1.410,00 R$:940,00

TOTAL R$ 28.200,00 R$ 16.920,00 R$ 11.280,00
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17- PRESTAÇÃO DE CONTAS

A prestação de conta anual será enviada a Prefeitura Municipal de Assis em até 30 dias

após o fim da vigência, garantindo transparência e controle.

A Prefeitura municipal terá 150 dias após o recebimento da prestação de conta para realizar

a análise e aprovação.

Assis, 02 de dezembro de 2025

Pas
Ana Eugênia Dos Santos Ramos Furtado

Assistente Social

CRESS nº 38.240

:=
Presidente

CPF: 015.375.348-07


