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Plano de Trabalho 2020 — Conselho Municipal do Idoso

|- Dados Cadastrais

Nome da Entidade: Lar dos Velhos — Obra Unida a Sociedade S3o Vicente de Paulo — SSVP
Enderego da sede: Avenida Getlio Vargas, 732 — Vila Nova Santana/ Assis-SP
Telefone: (18) 3322-4670 / (18) 99797-4670
CNPJ: 48.354.872/0001-84

Email: lardosvelhos_ssvpassis@hotmail.com
Responsavel Legal: Maria Inez Esperancga de Vasconcelos
CPF.601.503.608-78  RG: 6.933.839-5

Histérico da Entidade: O Lar dos Velhos- Obra Unida & Sociedade Sao Vicente de Paulo-,
ILPI- Instituicdo de Longa Permanéncia a Idosos- é uma entidade filantrépica, mantida através
de doagdes, ajuda da comunidade local, realizacido de campanhas, eventos e telemarketing,
que acolhe idosos desde o ano de 1.959, prestando servico de abrigamento, acolhimento
institucional a idosos em situagéo de risco pessoal e social.

Ao longo destes 60 anos, o Lar dos Velhos, tem se adaptado a legislacdo vigente,
conforme prevé a Loas- Lei Organica da Assisténcia Social, com a implantacdo do SUAS-
Sistema Unico de Assisténcia Social e o Estatuto do Idoso Lei 10.741, proporcionando a
protecao institucional com ambiente e cuidados especificos preservando e promovendo direitos
fundamentais do idoso como ser humano.

A instituicio acolhe integralmente idosos cujo vinculo familiar foi rompido ou aquele que
o tem fragilizado, prestando servigos em ambiente com estrutura fisica e moradia adequada
com acessibilidade, higiene, alimentacdo, cuidados pessoais preservando a privacidade e
autonomia dos atendidos, respeitando as condi¢ées fisicas dos idosos no acesso as atividades
culturais, educativas, ltidicas e de lazer que a comunidade local oferece.

A Instituicio realiza com os idosos as seguintes atividades: - Sessdes de matinés com
filmes do agrado e da época dos idosos; Trabalhos de oficinas psicoterapéuticas (jogos, pintura
de gravuras, desenhos, etc...); Brincadeiras com musicas que lembre suas épocas; Rodas de
conversas; Fisioterapia diaria, Banho de sol; Exercicios fisicos com o auxilio do Agita Assis;
interacdo com as Escolas: As criangas vém no Lar e os idosos vao nas escolas; Todas as
quartas-feiras os idosos vao na UNESP onde desenvolvem atividades com a UNATI; Todas as

quintas-feiras um grupo de voluntarias desenvolvem trabalhos de artesanatos com as idosas
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do Lar; Todo més é realizada uma Festa em comemoragio aos aniversariantes do més, Festa
em todas as datas comemorativas, Festa na Semana do Idoso e uma Festa Julina Tradicional
em parceria com a Comunidade.

Fonte total dos recursos da entidade: R$ 1.541.000,00

ll- Dados do Projeto/ Servigo

Nome: Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos — 1. L. P. \.
Enderec¢o: Avenida Getulio Vargas, 732 — Vila Nova Santana/ Assis- SP
Telefone: (18) 3322-4670/ (18) 99797-4670

CNPJ: 48.354.872/0001-84

Email: lardosvelhos ssvpassis@hotmail.com

Responsavel Técnico: Caroline E. Rodrigues Novais-CPF:453.676.648-06-RG: 43.507.354-0
Tipificagdo do Projeto: Servigo de Acolhimento Institucional para idosos.
Nivel de Protegdo do Projeto: Protegdo Social Especial — Alta Complexidade
1 - Descri¢do do Projeto:
“Liberagdo de Valor depositado no FMI no valor de R$ 30.000,00 para Despesas com
Recursos Humanos™.
2- Objeto:

Garantir o Pagamento da Folha de Pagamento aos funciondrios da Instituicio, nos
meses de abril, maio e junho de 2020.

lll- Justificativa da Proposta

A Entidade possui uma demanda bem significativa de procura de vagas, hoje possui 75
idosos abrigados e 47 profissionais e 02 voluntarios capacitados para cuidar dos

abrigados.

Devido ao numero de idosos abrigados que hoje sdo 75 (setenta e cinco) foi necessario

contratar mais funcionarios € o valor da folha de pagamento aumentou consideravelmente,
motivo pelo qual estamos necessitando de ajuda. A Instituicdo tem como objetivo proporcionar
uma_boa qualidade de vida aos idosos e a contrapartida financeira dos mesmos € insuficiente
para suprir suas despesas.

O processo de envelhecer é peculiar ao ser humano, naturalmente envelhecemos e este
processo é caracterizado pelas etapas de mudangas fisicas, psicolégicas e sociais. suas
reais necessidades, tornando-se um fardo aos seus familiares. . Com o crescimento da
populacdo idosa do nosso municipio, associado a outros problemas sociais aumentou-se
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também o numero de idosos em situagdo de risco pessoal e social, e estes muitas vezes
recorrem ou sdo encaminhados as ILP! que sdo destinadas a prestar protecio e assisténcia a
essa populagido, que em face das perdas funcionais se tornam problematicas a vida a sés ou
com familia.

Ja institucionalizados os idosos apresentam um perfil diferenciado como elevado nivel de
caréncia afetiva, perda de autonomia causada por incapacidades fisicas e mentais, auséncia
de familiares para ajudar nos cuidados, fatores que contribuem para prevaléncia de limitacées
fisicas e morbidades, refletindo em sua independéncia e autonomia.

O Lar dos Velhos, integrante dos servigos socioassistenciais do municipio é uma
entidade filantrépica que presta servigo de abrigamento a idosos através de acolhimento
institucional, cumprindo o direito garantido no Estatuto do Idoso, no Art. 37 que diz: “todo idoso
tem direito a moradia digna, no seio de sua familia natural ou substituta, ou desacompanhado
de seus familiares, quando assim desejar, ou, ainda, em instituicio publica ou privada” cujo §
1° garante a assisténcia integral na modalidade de entidade de longa permanéncia.

Essa assisténcia sera prestada quando verificada a inexisténcia de grupo familiar,
abandono ou caréncia de recursos financeiros préprios ou da familia, promovendo assim
atendimento biopsicossocial dos idosos, de forma proviséria e excepcionalmente, de Longa
Permanéncia quando esgotada a possibilidade de autos sustento e convivio familiar,
potencializando os abrigados das funcdes globais a fim de se obter uma maior independéncia e
autonomia, melhorando assim a qualidade de vida, nesta fase da velhice. Para que essa
reabilitacdo aconteca é necessario investir em profissionais capacitados, cujos saldrios sio

altos, portanto a Entidade esta necessitando de apoio financeiro para recursos humanos.
IV- Objetivo Geral

Prestar servigos de forma integral ao idoso institucionalizado, dependente e independente,
que nédo dispdem de condicdes de se manterem sozinhos e ndo tem a protegio familiar,
atendendo-os em suas necessidades biopsicossociais e consequentemente a Instituicio

assume todas as despesas com os abrigados.
V- Objetivos Especificos

- Estimular o abrigado a ter uma melhor qualidade de vida, com desenvolvimento do
protagonismo e de capacidades para a realizagdo de atividades da vida diaria, propiciando
condi¢des para a independéncia e os autocuidados;

- Proporcionar servi¢os individualizados que respeitem a personalidade, privacidade e modo de
vida diversificado, promovendo assim a convivéncia mista entre os abrigados de diversos graus
de dependéncia.

- Preservar, estimular e fomentar vinculos familiares;

- Criar estratégias que estimulem a capacidade criativa do idoso visando o convivio social e
trabalho em conjunto com equipe multidisciplinar.
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Vi- Publico Alvo

Segmento: Idoso

Sexo: ambos

Faixa etaria: Acima de 60 anos
Regime de Atendimento: Integral

VIl- Capacidade de Atendimento

77 ldosos

Viii- Nomero de Atendidos

Lotacao média mensal: 75 idosos

IX- Recursos

1.1- Recursos Humanos

Total de Funcionarios: 47 Funcionarios e 02 Voluntarios

Qtde Discriminacio de Cargos Relagdao Nominal Grau de Instrucgdo
01 Diretora Administrativa (Voluntaria) - -Maria Cristina Bermejo Pinto -Pés Graduada
01 Consultor de Empresa(Voluntario) - Arthur Gomes Pinto Superior
o1 Assistente Social - Caroline E. Rodrigues Novais - Superior
01 Assistente Administrativo - Cleberson Maicon Coetho - Superior

- Nadia Cidinéia Vasconcelos - Superior
02 | Fisioterapeutas - Bianca Caires T. Mossanboni -Superior
01 Encarregada -Zoraide Aparecida Fuentes -Ensino Médio
01 Enfermeira Josiane de Fatima Santana - Superior
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01 Psictloga Manuela Fagundes Munhoz -Superior

15 Auxiliar de Enfermagem Cristiano José da Silva - Ensino Médio
Andréia Ferreira de O. Garcia - Ensino Médio
-Lucas Silveira Garcia - Ensino Médio
- Ana Maria Benedita - Ensino Médio
-Suellen Barbosa Ledo - Ensino Médio
-Jhefferson José dos Santos - Ensino Médio
-Angela Karoline Gomes Alves -Ensino Médio
-Nicole Cardoso Ortoncelli -Ensino Médio
-Marcos Antdnio Fernandes -Ensino Médio
- Marcos Mauricio C. Sobrinho -Ensino Médio
- Marilda Cardoso -Ensino Médio
-Patricia Catarina Gomes -Ensino Médio
-JoZo Batista Mattos -Ensino Médio
-Wilson Samuel Cirino Pedro -Ensino Médio
-Michelle Jordania Souza Silva - Ensino Médio

01 Motorista - Jo#o Vitor Jose Santana -Ensino Médio

05 Servigos Gerais - Juliana do Santos Barbosa - Ensino Médio
-Silmara Regina Quionha Oliveira -Ensino Médio
-Alexandre Ribeiro dos Santos -Ensino médio
-Andrea Batista Toledo -Ensino Médio
-Camila da Glé6ria Rodrigues —Ensino Médio

-Ensino Médio

02 Profissional de Lavanderia - Mariana Soares de Oliveira - Ensino Médio
- Bruna Maria Medeiros R.Belezi -Ensino Médio

08 Profissionais de Limpeza - -Gleicy Kelly Garcia - Ensino Fundamental
- Maria Sebastiana Pedroso - Ensino Fundamental
- Angelita Graziele R da Silva - Ensino Fundamental
- Catia de Oliveira Ramos Siva “Ensino Fundamental
-Maria das Gragas F. Gomes - Ensino Fundamental
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-Tamiris Pires de Souza Ensino Fundamental
-Marcia Maria da Silva
-Cleusa Aparecida C.Cisilo
03 Profissionais de Alimentacio - Aparecida de Fatima dos Santos - Ensino Médio
- Marcia da Silva Freitas Duarte - Ensino Médio
-Lindinalva Fernandes Loose -Ensino Médio
01 Supervisora de Telemarketing - Reniida Reis Bahia - Ensino Médio
04 Operadora de Telemarketing - Carmem Silvia D. B. Longhini - Ensino Superior
- Ivete Vidal de OLiveira - Ensino Médio
-Rosana Rodrigues Borges - Ensino Medio
-Ellen Karen Pires D. Gongalves -Ensino Médio
01 Nutricionista Silvia Helena Souza Molitor - Pés-Graduada
1.2—- Fisicos
Qt. Descrigdo
01 Area de Recreacdo Externa
06 Banheiros Exclusivos dos Funcionarios
27 Banheiros Exclusivos dos ldosos
02 Banheiros Exclusivos dos Visitantes
01 Bazar Promocional
01 Cozinha
03 Deposito
01 Despensa
01 Dormitorio de cuidadores
44 Dormitdrios dos ldosos
01 Lavanderia
01 Oficina
01 Orquidario
01 Refeitério funcionarios
01 Refeitério para ldosos
01 Rouparia
02 Sala de Administracao
01 Sala de Atendimento Assistente Social
01 Sala de Atendimento Psicologa

01 Sala de Atendimento Enfermagem/ Enfermaria %
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01 Sala de Convivénciae TV

01 Sala de Fisioterapia

01 Sala de Reunido

01 Sala de Telemarketing

1.3—- Materiais

Qt. Descrigao

01 Acervo Bibliografico

70 Armarios de uso exclusivo dos Idosos

01 Calandra

71 Camas

13 Computadores Ligados a Intemet

02 Fogao

02 Formo Micro-ondas

06 Freezer

04 Geladeira Doméstica

4 Geladeira Industrial

5 Impressoras

1 Maquina de Lavar Roupas (Doméstica)

2 Magquinas de Lavar Roupas (Industrial)

77 Mesas para Refeicoes

1 Secadora Industrial

12 Telefones

55 Televisdo

04 Veiculos de uso Exclusivo

1.4 - Financeiros:
ORIGEM DOS RECURSOS FINACEIROS DA ORGANIZACAO
RECURSOS PROPRIOS

Eventos/ Telemarketing/Doacgtes R$ 750.500,00 anual
Contrapartida da pessoa idosa R$ 790.500,00 anual
Nota Fiscal Paulista R$ 16.630,00 anual
Subvengdes: R$ 233.752,00 anual
TOTAL: R$ 1.791.382,00
Cota Patronal ISENTO
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DESPESAS FINANCEIRAS DA ORGANIZACAO

Despesas Trabalhistas e Encargos R$ 1.134.600,00

Despesas Gerais/Financeiras/Alimentacao/Tributarias | R$ 716.400,00

TOTAL R$ 1.851.000,00

1.4.1 - Recursos Humanos Fonte de Recurso:

Formacéo Profissional, Cargo, C/H Regime Trabalhista Salario liquido Encargos Sociais e
Trabalhistas.

QT | CARGO CH | Reg. | Salario | Encargos Sociais e Trabalhistas
SEM Tre Liquido
FGTS [INSS [13° FERIAS | TOTAL
01 | NUTRICIONISTA 15 | CLT | 1.380,00 | 120,00 | 120,00 | 1.500,00 | 2.000,00 | 5.120,00
01 | ASSIST.SOCIAL 30 |[CLT |1.380,00 | 120,00 | 120,00 | 1.500,00 | 2.000,00 | 5,120,00
01 | ASSIST.ADMINIST. 44 [ CLT |2.002,00 | 176,00 | 198,00 | 2.200,00 | 2.934,00 | 9.512,00
01 | FISIOTERAPEUTA 30 |[CLT |1.990,16 | 174,96 | 196,82 | 2.186,98 | 2.915,97 | 7.464,89
01 | FISIOTERAPEUTA 30 CLT | 1.807.41 | 158,89 | 178,75 | 1.986,16 | 2.648,21 | 6.779,42
01 | PSICOLOGA 30 |[CLT | 1.820,00 | 160,00 | 180,00 | 2.000,00 | 2.669,66 | 6.829,66
01 | ENCARREGADA 44 | CLT |1.407,60 | 122,40 | 122,40 | 1.530,00 | 2.040,00 | 5.222,40
01 | ENFERMEIRA 30 |CLT |2.759,00 | 248,00 | 341,00 | 3.100,00 | 4.134,00 | 10.582,00
01 | AUX ENFERMAGEM 44 | CLT [1.403,10 | 122,00 | 122,00 | 1.525,10 | 2.033,46 | 5.205,66
01 | AUX ENFERMAGEM 44 | CLT | 1.403,10 | 122,00 | 122,00 | 1.525,10 | 2.033,46 | 5.205,66
01 | AUX ENFERMAGEM 44 [ CLT |1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2.013,33 | 5.154,13
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 [ CLT |1.760,57 | 154,78 | 174,12 | 1.934,69 | 2.579,60 | 6.603,76
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 | CLT [1.417,00| 123,21 | 123,21 | 1.540,20 | 2.053,60 | 5.257,22
01 | AUX ENFERMAGEM 44 [ CLT |1.884,24 | 165,65 | 186,35 | 2.070,59 | 2.760,59 | 7.067,42
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 | CLT [1.76057 | 154,78 | 174,12 | 1.934,69 | 2.579,35 | 6.603,51
01 | AUX ENFERMAGEM 44 | CLT [1.38920 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2.013,33 | 5.154,13
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 | CLT |1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2013,33 | 5.154,13
ﬁ




o SSVP

LAR DOS VELHOS - obra Unida da Soc. S3o Vicente de Paulo
Av. Getulio Vargas, 732 -Vila Nova Santana — Assis — SP, CNPJ - 48.354.872/0001-84 Fundada em 31 de agosto de 1959
Declarada de Utilidade Publica Municipal Lei 136.55 de 23-05-1995 — Declarada de Utilidade Publica Estadual n°1325
de 2004 — Consclho Nacional de Assisténcia Social 7101-001011/2004-Tel. - 3322-4670 ¢ 997974670

01 | AUX. ENFERMAGEM 44 CLT | 1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2013,33 | 5.154,13
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 CLT |1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2013,33 | 5.154,13
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 CLT | 1.760,57 | 154,78 | 174,12 | 1.934,69 | 2.579,35 | 6.603,51
01 | AUX ENFERMAGEM 44 CLT |1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2013,33 | 5.154,13
01 | AUX ENFERMAGEM 44 CLT | 1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2013,33 | 5.154,13
01 | AUX. ENFERMAGEM 44 CLT |1.389,20 | 120,80 | 120,80 | 1.510,00 | 2013,33 | 5.154,13
01 | CUIDADOR 44 CLT | 1.334,00 | 116,00 | 116,00 | 1.450,00 | 1.933,33 | 4.949,33
01 | CUIDADORA 44 CLT | 1.215,60 | 100,00 | 100,00 | 1.282,80 | 1.710,40 | 4.376,00
01 | MOTORISTA 44 CLT | 1.364,96 | 118,69 | 118,69 | 1.483,65 | 1.978,20 | 5.064,19
01 | SERVICOS GERAIS 44, CLT | 1.182,80 | 100,00 | 100,00 | 1.282,80 | 1.710,40 | 4.376,00
01 | SERVICOS GERAIS 44 CLT | 1.150,00 | 100,00 | 100,00 | 1.250,00 | 1.666,70 | 4.266,70
01 | SERVICOS GERAIS 44 CLT | 1.182,80 | 100,00 | 100,00 | 1.282,80 | 1.710,40 | 4.376,00
01 | SERVICOS GERAIS 44 CLT | 1.150,00 | 100,00 | 100,00 | 1.250,00 | 1.666,70 | 4.266,70
01 | LAVANDERIA a4 CLT | 1.320,02 | 109,08 | 109,08 | 1.429,10 | 1.905,46 | 4.872,74
01 | LAVANDERIA 44 CLT | 1.248,40 | 100,00 | 100,00 | 1.348,40 | 1.797,86 | 4.594,66
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.182,80 | 100,00 | 100,00 | 1.282,80 | 1.710,40 | 4.376,00
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.228,10 | 101,00 | 101,00 | 1.328,10 | 1.770,80 | 4.529,00
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.550,00 | 100,00 | 100,00 | 1.250,00 | 1.666,70 | 4.266,70
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.215,60 | 100,00 | 100,00 | 1.315,60 | 1.754,13 | 4.485,33
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.150,00 | 100,00 | 100,00 | 1.250,00 | 1.666,70 | 4.266,70
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.150,00 | 100,00 | 100,00 | 1.250,00 | 1.666,70 | 4.266,70
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.150,00 | 100,00 | 100,00 | 1.250,00 | 1.666,70 | 4.266,70
01 | PROF. LIMPEZA 44 CLT | 1.182,80 | 100,00 | 100,00 | 1.282,80 | 1.710,40 | 4.376,00
01 | PROF. ALIMENTACAO 44 CLT | 1.508,03 | 131,21 | 131,21 | 1.640,24 | 2.186,98 | 5.598,67
01 | PROF. ALIMENTACAO 44 CLT | 1.242,00 | 108,00 | 108,00 | 1.350,00 | 1.800,00 | 4.608,00
01 | SUP. TELEMARKETING |44 CLT | 1.745,38 | 153,44 | 172,62 | 1.918,00 | 2.557,33 | 6.546,77
01 | OPERADORA 36 CLT | 1.741,29 | 153,08 | 172,21 | 1.913,50 | 2.5651,33 | 6.531,41
01 | OPERADORA 36 CLT | 1.238,00 | 104,80 | 104,80 | 1.342,80 | 1.750,40 | 4.580,80
01 | OPERADORA 36 CLT | 1.280,18 | 111,32 | 111,32 | 1.391,50 | 1.855,33 | 4.749,65
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01 | OPERADORA 36 CLT | 1.608,62 | 139,88 | 139,88 | 1.748,50 | 2.331,33 | 5.968,21

1.4.2 - Financeiros:

1.4.3 - Plano de Aplicacio:

Despesas FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO TOTAL
Recursos Humanos R$ 30.000,00 R$ 30.000,00
Total Geral R$ 30.000,00 R$ 30.000,00

1.4.4- Cronograma financeiro: Aplicagdo dos Recursos: FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO

Despesas 1® Parcela 2® Parcela 3® Parcela TOTAL
Recursos Abril/2020 Maio/2020 Junho/2020
Humanos

TOTAL R$ 10.000,00 R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 R$ 30.000,00

1.4.5-CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

Acolhida: Diariamente é realizado os banhos, sendo propiciado os cuidados pertinentes a
saGde dos idosos (hidratagdo, filtro solar, administragcdo dos medicamentos, cuidados
paliativos, verificagdo dos sinais vitais etc), 05 refeigées (café da manha, almogo, café da tarde,
jantar e ceia) todas acompanhadas pela Nutricionista, atendimento com as fisioterapeutas, com
objetivo de reabilitagdo das Disfungdes Ortopédicas, atividades de coordenagio, propriocepcao
e equilibrio, reabilitagdo das disfungdes neuroldgicas, treinos de marcha, exercicios aerébicos
e condicionamento fisico, reabilitacdo das disfungbes vasculares, massagens linfaticas,
avalicdo fisioterapéutica e exercicios cognitivos e de memoria; Banho de Sol, acolhimento
familiar e dos idosos realizado pela psicéloga.

- Escuta: Atendimentos Rotativos com a Psicologa, algumas escutas individuais e a maioria,
intervencgdes grupais, cujo objetivo é resgatar a interagd@o social dos idosos, e dar um sentido
diferente ao processo de envelhecimento, através de misicas que propiciam melhora no
humor, resgatam as memérias afetivas contribuindo na qualidade de vida e no comportamento
deles. Atividades psicomotoras para minimizar as perdas de coordenagdo motora que neste
ciclo da vida tende a se perder; jogos que estimulam a cognigao, raciocinio a percepgao e a
memoria; Rodas de conversas com tematicas que resgatam o protagonismo dos mesmos, 0
que sao compartiihadas as vivéncias subjetivas propiciando trocas de experiéncias, )
10
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aprendizado e empatia entre eles. Deste modo a intervengao psicologica ocorre para mostrar
ao idoso sua capacidade de realizar tarefas, favorecendo a consciéncia deles a respeito do
valor que possuem nessa fase da vida. Atendimentos com a Assistente Social, sendo esses
atendimentos voltados a viabilizag&o de documentos, elaboragio de prontuarios, elaboragio de
Plano Individual de atendimento (PIA), encaminhamentos para prova de vida, renovagéo das
cédulas de identidade, biometrias, autorizagées de saida com a familia para passeios a fim de
promover o fortalecimento de vinculos familiares, orientagdes quanto ao convivio com os
demais idosos, propondo estimulagdo dos idosos em sugerir e opinarem, dando voz 3 estes
usuarios para melhor desenvolver suas ac¢des e melhor qualidade de vida dos mesmos.

Desenvolvimento do Convivio familiar, grupal e social: Recebemos diariamente visitas da
comunidade, dos familiares e das escolas, alunos do ensino Fundamental, médio, estagiarios

de cursos técnicos e superiores, fortalecendo os vinculos entre os idosos com a familia, a
comunidade, os profissionais e promovendo a interagdo intergeracional com criangas e
adolescentes, beneficiando a qualidade de vida dos mesmos. Recebemos os alunos da Escola
José Augusto Ribeiro — Projeto Intergeracional.

Os idosos participam das atividades desenvolvidas na Instituigho como os bordados, tricos,
crochés e oficinas de pintura em tecido, que ocorrem todas quintas feiras com supervisdo das
voluntarias da comunidade; participando também de atividades no orquidario 03 vezes por
semana.

Todas as sextas-feiras sdo realizadas com voluntarios da Comunidade um tergo, com
participacdo dos idosos, funciondrios e pessoas da comunidade. Todos os Sabados sdo
realizados uma missa pelo Padre Heliton da Paréquia Santa Cecilia, com participacio de
idosos com seus familiares, colaboradores e a comunidade em geral. Aos domingos é
realizado um culto evangélico para os acolhidos com esta inclinagio espiritual.

Todas as ultimas Segundas-feiras do més um grupo de senhoras fazem um café da tarde no
Lar para os idosos e cantam Parabéns aos aniversariantes do més.

A cada dois meses na ultima sexta-feira comemoramos os Aniversariantes do bimestre.
Todas as tergas-feiras os idosos vao no CCl para dangar.

Todas as quartas-feiras os idosos com deficiéncia Visual vao na AADVAR.

Todas as quintas-feiras os idosos vao na UNESP para oficinas de terapia ocupacional.

Pelo menos uma vez ao més realizamos uma Matiné com os idosos, onde levamos os idosos
ao cinema, parque, shopping, pizzaria, sorveteria, entre outros.

JANEIRO

01/01 - Almoco Especial com musica e frutas tipicas em comemoragdo ao Ano Novo
2* Semana - Visita da Folia de Reis

27101 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.
31/01 - Festa dos aniversariantes do més.

-
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FEVEREIRO

e  24/02 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.
25/02 - Carnaval: nesta semana realizamos uma festa com marchinhas para alegria e
resgate de memoérias dos idosos.
e  28/02 - Festa dos aniversariantes do més.
MARGCO

e Recebemos os alunos da Escola José Augusto Ribeiro — Projeto Intergeracional
08/03 - Dia Internacional da Mulher: nesta semana é realizada uma comemoragdo com
a entrega de lembrancinhas, sendo salientado para os idosos e a comunidade a
importancia desta data.
s  27/03 - Festa dos aniversariantes do més.
30/03 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.

ABRIL

° Idosos irdo a Escola José Augusto Ribeiro — Projeto Intergeracional
12/04 - Pascoa: Na semana de Pascoa realizamos um cardapio especial, e uma festa,
trazendo um personagem de coelho para entrega dos Ovos de Pascoa.
e  24/04 - Festa dos aniversariantes do més.
27/04 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.

MAIO

° 10/05 - Dia das Maes: E realizada uma festa para comemoragio do dia, e entregue
presente para todas as nossas idosas.
e  25/05 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.
29/05 - Festa dos aniversariantes do més.

JUNHO

. 27/06 - Festa Junina: Participagdo da Comunidade e dos familiares e a quadrilha
protagonizada pelos idosos.
. 26/06 - Festa dos aniversariantes do més.
29/06 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.

JULHO

01/07 - Desfile do Aniversario de Assis
27/07 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.
31/07 - Festa dos aniversariantes do més.

AGOSTO

o Recebemos os alunos da Escola José Augusto Ribeiro — Projeto Intergeracional
09/08 - Dia dos Pais: Festa para comemoragéao do dia, e entrega de presente para

todos os idosos.
o  28/08 - Aniversario do Lar dos Velhos (31/08) / Festa dos aniversariantes do més.

o  31/08 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para 0s nossos idosos.
12%
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SETEMBRO
e lIdosos irdo a Escola José Augusto Ribeiro — Projeto Intergeracional
o 07/09 - Desfile Independéncia do Brasil
e  25/09 - Festa dos aniversariantes do més.
e  28/09 - Cafée da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para 0s nossos idosos.

OUTUBRO

e 1* Semana de Outubro: Semana do Idoso, serdo desenvolvidas atividades internas e
externas com Cardapio especial nas refeigbes, musicas com a
participacdo de cantores da comunidade, passeios em locais publicos, bem como serao
seguidos o calendario de programacgdes do Municipio (Conselho do Idoso, da Satde).
26/10 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.
30/10 - Festa dos aniversariantes do més.

NOVEMBRO

e 27111 - Festa dos aniversariantes do més.
e  30/11 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.

DEZEMBRO

e Semana do Natal: Realizaremos a festa de Natal e confraternizacio dos Funcionarios
€ os idosos com entrega de presentes realizada pelo Papai Noel.
e  25/12 - Natal: Almogo especial com musica e frutas tipicas aos idosos.
28/12 - Café da tarde ofertado por um grupo de Senhoras para os nossos idosos.

X- Metodologia

- Proporcionar capacitacio da mio de obra, objetivando a melhora no atendimento prestado
aos abrigados: humanizacdo de atendimento, educacio continuada permanente;

- Implantar junto aos abrigados sistema de avaliacio de atendimento dos servicos prestados
pela a instituicdo.

Xi- Metas

Preservacdo dos vinculos afetivos ou familiares: O Servigo Social averiguara caso por caso
aqueles que tém referencia ou familiares. Avaliando a qualidade destas relagdes, estimulando
e resgatando os vinculos rompidos, estimulando a familia assumir a responsabilidade nos
cuidados com o idoso e esgotando se as possibilidades do desabrigamento fomentar a
integracao social dos abrigados nas rotinas diarias do idoso na instituicido e comunidade local;

Interacdo Social: Desenvolver cronograma de datas e festas comemorativas promovendo
integragéo social entre a comunidade, idoso e funcionarios, com acesso a cultura, momentos
13 i;
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de lazer e recreagéo, direito esse assegurado no Estatuto do Idoso. Fortalecendo acdes de
grupos de voluntarios;

Grupos Socioeducativos: Realizar através de oficinas, dinamicas, grupos, entre os idosos para
resgate de identidade, bem como elevar a auto- estima, descobrindo seus desejos, angustias e
vontades, ou simplesmente de compartilhar vivéncias e experiéncias pessoais;

Fisioterapia: Atendimento diario fisioterapico, realizado na Instituicdo por fisioterapeuta
habilitada promovendo reabilitagéo fisica e motora. Desenvolver campanhas, orientagdes que
previnam quedas ou outras lesées;

Enfermagem: Atendimento a saude realizado pela profissional de enfermagem, onde o acesso
a saude sdo garantidos aos idosos pelo sistema publico de satide com acompanhamento e
tratamento medico, e se necessario com internagdo hospitalar, bem como com acgdes
orientacdes de prevencio de doencas;

- Proporcionar capacitagdo da mao de obra, objetivando a melhora no atendimento prestado
aos abrigados: humanizagao de atendimento, educagio continuada permanente;

- Desenvolver trabalhos socioeducativos que sensibilize o abrigado da necessidade basica de
higiene e limpeza corporal, organizagio pessoal do meio em que vive, do mal do tabagismo,
atitudes que previnam quedas, importancia de um bom relacionamento interpessoal entre os
abrigados, bem como a equipe multiprofissional.

Vagas: As vagas serdo impreterivelmente solicitadas pessoalmente por familiares ou
responsaveis, onde o Servico Social mantera lista de pedido de vagas, de acordo com as
prioridades e urgéncia de abrigamento. Mediante a disposicao de vaga, a Assistente Social,
juntamente com a Enfermeira avaliara “in loco” verificando a real necessidade, objetivando o
abrigamento ou encaminhamento aos outros servigos disponiveis na REDE de servigos
socioassistenciais do municipio, bem como encaminhamentos aos 6rgios de defesa de
direitos.

Xll- Avaliagdo

- Os servigos prestados serdo avaliados pela a equipe técnica, através de reunides quinzenais
€ mensais, com atengéo prioritaria aos objetivos propostos;

- Reunides sistematicas entre a equipe técnica e demais funcionéarios sensibilizando-os quanto
ao tratamento humanizado prestado ao abrigado, com troca de experiéncias, discussdo de
casos e dificuldades vivenciadas no atendimento direto.
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- Fomentar a continuidade do método de avaliagdo onde os idosos no decorrer do ano de 2019
avaliaram os atendimentos prestados no qual o Servigo Social tabulou as avaliagdes, discutiu
com a equipe as necessidades de readequagdes, e até mesmo mudanga de procedimentos,
atitudes, comportamentos e ampliacdo do espago fisico, objetivando melhora na qualidade dos
servicos prestados no decorrer do ano de 2020.

Assis, 18 de Margo de 2020
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